
 



 



«Алақай, жайдарлы жаз келді» жазғы-сауықтыру кезеңінің жұмыс  жоспары 

2024 жыл 

 

Өткізілетін шаралардың 

атаулары 

Жұмыс мазмұны Өткізу 

мерзімі 

                                                              «Бақытты балалық шақ» 3.06 -7.06.2024  

«Әрқашан күн 

сөнбесін!» 

Балалар күні мерекесін ұйымдастыру: 

-балалар шығармашылығынан концерт; 

-  асфальтқа сурет салу  байқауы 

03.06 

Рәміздер күні 

«Елтаңбасымен еңселі, 

Әнұранмен айбынды, 

Туыменен тұғырлы » 

- Мерекелік іс-шара (флешмоб, тақпақтар, ән) 

  

04.06 

 

 «Менің әлемім» - «Менің жақындарым», «Менің үйдегі сырласым», «Менің бауырларым»,  «Менің отбасым» 

тақырыптарында балалармен серуенде әңгімелесу;  

- балалардың отбасында ата-анасымен, бауырларымен немесе жақындарымен бірге уақыт 

өткізгенде ойнайтын ойындары, спорттық жаттығулары, сайыстарының ішінен көпшілігіне 

таныс ойын түрін бірге ойнап көру және алған әсерлерімен бөлісу; 

- тақырыпқа сәйкес әңгіме оқып беру, ән тыңдату және қалауы бойынша балаға айтқызу. 

05.06 

Жас із-кесушілер Дәстүрлі емес сурет техникасымен сурет салу.  

Қимыл-қозғалыс ойындары «Өз түсіңді табу», «Жасырынбақ», «Жалаушаны табу». 

«Із кесушілер деген кімдер?» жетекші сұрақтар қою арқылы балалармен әңгімелесу. 

Ертегіні немесе көркем шығарманы оқып беру. 

«Із кесуші» мультфильмін көрсету. 

06.06 

Аңдар мен аңшылар Альбомдар көру: «Аңдар», «Құстар», «Гүлдер»… 

«Табиғатты қорғау» белгілерін дайындау. 

Сурет салу: «Жайлаудағы төрт түлік», «Орман аңдары», «Менің сүйікті жануарым» және басқа 

тақырыптар (балалардың қалауын ескеру ұсынылады).  

Құм және сумен тәжірибе. 

Құрастыру  «Аңдардың үйшігі».  

Қоршаған ортаны қорғау бойынша жаднама құрастыру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: «Аңды ізіне қарап таны», «Бақшадағы қояндар», «Қағып ал да ата» 

(доппен) 

 

07.06 

«Жас із-кесушілер»  10.06-14.06.2024 



Мейірімді достарым Аңдар мен үй жануарлары туралы кітап көрмесін ұйымдастыру. 

Мысықтың өзіне күтім жасауын бақылау (жуыну). 

«Ерте, ерте, ертеде» тақырыпқа сәйкес аудио ертегілер тыңдату, тыңдалған ертегінің мазмұнын 

айтқызу. 

Сергіту сәтінде аңдар мен үй жануарларының қимыл-қозғалысын қайталауға құрылған 

жаттығулар жасау  

10.06 

Саялы бақ «Біздің өлкенің ағаштары», «Балабақша ауласында қандай ағаштар өседі?», «Ағаштарды өрттен 

қорға!» тақырыптарында балалармен әңгімелесу.  

Сурет, альбом, иллюстрацияларды қарау. 

Орманға, саябаққа немесе балабақшаның табиғат бұрышына саяхат. Шығармашылық жұмысқа 

пайдаланылатын табиғи материалдарды жинау. 

Ағаштарды бақылау, оларға күтім жасау. 

Ағаштар туралы әңгімелер, өлеңдер оқып беру, жұмбақтар шешу. 

Дидактикалық ойын: «Қай ағаштың жапырағы», «Тыңда да таны», «Қай ағаштың жемісі». 

Ағаштардың суретін салу.   

11.06 

Сыр сандық Таныс ертегі қойылымдарын сахналау. 

«Ең үздік қойылым», ойдан шығарылған ертегі қойылымдары байқауын ұйымдастыру. 

12.06 

Сабын көпіршіктері 

күні 

Бөбекжайда  және үйде жеке бас тазалығын сақтау туралы әңгімелесу. Медициналық кабинетке 

саяхат. 

«Тамшылар».  Дәстүрлі емес сурет техникасымен сурет салу.  

 

«Жедел жәрдем» театрландырылған ойыны.  

 «Дәрігер» сюжетті – рөлдік ойыны.  

Су әлемі туралы жұмбақтар шешу, мультфильмдерден видеосюжеттер көрсету 

13.06 

Теңіздегі тіршілік Су ханшайымымен саяхат.  

«Су патшалығы» суреттер байқауы (ата-аналармен бірге).  

«Өзен, көлдер» альбомын безендіру. Сумен ойындар. 

 

  

14.06 

                                                                             «Көңілді жаз»   17.06-21.06.2024 

Сүйкімді кірпі «Менің ағзамның қорғаушысы», «Пайдалы және зиянды» әңгімелесу.  

Көркем шығарма оқып беру. 

«Зиянды тағамдар» плакатын әзірлеу (ұжымдық жұмыс). 

17.06 



Табиғат аясында Жыл мезілдері  

Табиғат құбылыстары туралы ұғымдарды пысықтау 

Жапсыру «Күлімдейді күн маған»  

18.06 

«Күн, ауа, су» ойын 

сауығы 

«Сылдырайды мөлдір су» денсаулыққа ауа мен судың пайдасы, судағы қауіпті жағдайлар туралы 

тақырыптық әңгімелесу. 

«Жуыну әні»  

19.06 

Бағдаршам күні Көше қозғалысы ережелерін қайталау. «Дымбілместің қала көшелеріндегі оқиғалары» 

сюжеттерді көрсетіп, бірге талдау.  

 Жапсыру «Бағдаршам». 

Балалардың ережелерді есте сақтауы үшін балабақша ауласында «көше қозғалысы» ойынын 

ұйымдастыру (ойыншық машиналар, қуыршақтар, құрастырғыш, жол белгілерін пайдалану). 

20.06 

Пайдалы және зиянды 

өсімдіктер 

 

«Улы өсімдіктер мен саңырауқұлақтар», «Дәрілік өсімдіктер», «Табиғаттағы қауіпсіздік» 

суреттерді қарап, әңгімелесу, мультфильмдер көрсету  

Жапсыру «Жеміс-жидектер патшалығы». 

«Саңырауқұлақтар әлемі», мүсіндеу. 

21.06  

«Қауіпсіз жаз» 24.06-28.06.2024 

Марғаудың үйшігі «Өжет өрт сөндірушілер», «Құтқарушылар», сюжетті-рөлдік ойыны. 

Өрт кезіндегі тәртіп ережелері, «01 қызметі», өрт сөндірушілер қызметі туралы балалармен 

әңгімелесу. 

24.06 

«Қауіпті заттар мен 

құралдар» 

Ойындар: «Өртке қауіпті заттар», «Өрт сөндірушіге не қажет?» 

«Өртке қауіпті заттар» коллажы. 

 «Болады-болмайды», дидактикалық ойын. 

 «Мен бастаймын сен аяқта» ойыны. 

Балалармен тақырыпқа байланысты кері байланыс жасау.  

25.06 

Шебер қолдар Теартландырылған қойылым атрибуттарының байқауы. 

Балалармен бірге қойылымдар қою (саусақ театры, көлеңкелі театр, қуыршақ театры)  

26.06 

Табиғатты қорғайық «Табиғатпен тілдесу», балалармен қоршаған ортаны қорғау туралы әңгімелесу.  

Суреттер байқауын ұйымдастыру. 

Ата-аналармен бірге «Гүлдестелі ханшайым» байқауын ұйымдастыру, номинациялар 

тағайындау, балалар шығармашылығын қолдау. 

Қимыл-қозғалыс ойыны «бақшадағы қояндар». 

27.06 

Су әлемінде Бассейнде жүзу, суға шомылу, қауіпсіздік ережелерінің сақталуын қадағалау. 

Сумен шынығудың пайдасы туралы әңгімелесу. 

«Судың қасиеті», «Мөлдір-лай», «Ауа мен су» тәжірибесі, балалардың зерттеушілік 

қызығушылықтарына қолдау көрсету.  

28.06 



Су бетінде сурет салу. 

 «Гүлденген табиғат» 01.07- 05.07.2024  

Ғажайыптар әлемі Балалармен табиғат құбылыстары туралы әңгімелесу (жаздағы маусымдық өзгерістер, 

балалардың киінуі, күн сәулесінің адамға, табиғатқа әсері, аспандағы бұлттар және басқа). Серуен 

кезінде балаларды табиғат көріністерін бақылауға үйрету және кері байланыс жасау.  

Табиғат туралы өлең оқып беру, жұмбақтар шешу. 

 «Артық суретті тап» дидактикалық ойын.  

01.07 

Менің достарым  Отбасындағы сүйіспеншілік, сыйластық, мейірімділік туралы әңгімелесу. 

Адамдар бір-бірін жақсы көретінін ұғындыру, дос болуға баулу. 

Көркем шығарма оқып беру. 

Сюжетті-рөлдік ойын «Тату-тәтті отбасы». 

02.07 

Ұлттық ойындар Ұлттық ойындар фестивалі, қимыл-қозғалыс ойындары «Ханталапай», «Аударыспақ», «Сақина 

салу», «Алтыбақан», «Ақ серек-көк серек», «Арқан тарту», «Тақия тастамақ», «Күш сынаспақ». 

03.07 

«Сүйікті қалам–Нұр-

Сұлтан» 

«Елімнің жүрегі –Нұр-Сұлтан», әңгімелесу. 

Тақырыпқа сәйкес ән тыңдату және бірге айту. 

«Бұл бақытты –мекен» асфальтқа сурет салу байқауы. 

«Менің сүйікті қалам» үздік ән байқауы. 

04.07 

Менің сүйікті 

кейіпкерім 

Сүйікті кейіпкерлер фестивалі. 

Балалар мен ата-аналардың бірлескен әрекеті, дәстүрден тыс техникамен сурет салу сайысы: 

жүнмен, жіппен, саусақпен, алақанмен сурет салу.  

Салған кейіпкері туралы әңгімелеу. 

05.07 

«Анам, әкем және мен – тату-тәтті отбасы»  08.07 -12.07.2024 

«Мерейлі отбасы» «Әке көрген оқ жонар», зат қалдықтарынан әкелермен бірге  бұйым жасау. 

Дайындалған бұйымдардан көрме ұйымдастыру. 

Ата-аналар мен балалардың бірлескен әрекеті, Абай Құнанбайұлының өлеңдерін жатқа айту 

челленджі 

08.07 

«Анам, әкем және мен – 

тату-тәтті отбасы» 

«Әлди-әлди ақбөпем» челенджі, әжесінің бесік жыры. 

Отбасының қызықты демалыс сәттерінен суреттер көрмесін ұйымдастыру. 

Тақырыпқа сәйкес ән айту мен мәнерлеп оқу сайысы. 

Таза ауада ата-аналар мен балаларының қатысуымен «отбасылық эстафета»  спорттық сайысын 

өткізу. 

09.07 

«Ұлы дала баласы» «Жас спортшылар», балалардың жас ерекшеліктеріне сәйкес келетін тренажерлардың көмегімен 

таза ауада жаттығу. 

«Бәйге», «Арқан тарту», «Көкпар» ұлттық ойындарымен «Ұлы дала баласы» спорттық сайысын 

ұйымдастыру. 

10.07 

Жүгіреміз, зырлаймыз «Денсаулық зор байлық», «Дені саудың тәні сау» тақырыптарында әңгімелесу, балаға өз 11.07 



денсаулығын қорғаудың маңыздылығын түсіндіру. Жауапкершілікке, тиянақтылыққа үйрету 

(тісін тазалау, жуыну, қолын жиі жуу, тазалықты сақтау және басқа)https 

Көркем шығарма оқып беру. 

Таза ауада ұлттық ойындарды ойнау: «Ақ серек, көк серек», « Орамал тастамақ» және т.б.  

Спорттық ойындар күні Балалардың сүйікті қимыл-қозалыс ойындарын ойнату. 

Жаңа ойындарды үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындарына атрибуттар әзірлеу. 

Санамақтар жаттау.  

12.07 

«Жазғы сайыстар» 15.07-19.07.2024 

Менің көңілді добым Балалармен әңгімелесу «Допты спорт түрлері». 

Доппен ойнау. 

Допты нысанаға лақтыру. 

Сурет салу, мүсіндеу «Менің көңілді добым».  

15.07 

«Олимпиада алауы» Отбасылық жарыстар, эстафеталық жарыстар ұйымдастыру.   

«Спорттың жазғы түрлері», «Менің сүйікті спортым», «Отбасындағы спорт» тақырыптарында 

балалармен әңгімелесу. 

Спорт туралы жұмбақтар, сұрақтар қою. 

Санамақтар мен өлеңдер жаттау. 

Спорттық жаттығулар жасату, ойындар ойнату (бадминтон, футбол, волейбол). 

Құрсаумен және секіртпемен ойнайтын ойындар. 

Ұлттық ойындардан байқау өткізу: «Бес темше», «Көкпар», «Асық ойындары». 

16.07 

Алтын балық Алтын балықпен балықтар патшалығына саяхат жасау. 

«Балықтар әлемі», дәстүрлі емес сурет техникасымен салынған суреттер байқауы. 

Көркем шығарма оқып беру. 

Аквариумдағы балықтарды бақылау, жем беру.  

 «Балық аулау» қимыл-қозғалыс ойынын ойнату.  

17.07 

Ойланайық, балақай!  «Жайдары жаз», ермексазбен жұмыс. 

Жаз мезгілі туралы әңгімелесу арқылы балалардың түсінік-танымын кеңейту, алған білімдерін 

бекіту (кері байланыс). 

Табиғатты бақылау. 

18.07 

Гүлдер күні Гүлдер туралы әңгімелесу, жұмбақтар шешу. 

 «Құлпырған әлем» шығармашылық шеберханасының жұмысын ұйымдастыру, балалардың қалауы 

бойынша жеке немесе топтасып, әртүрлі материалдардың көмегімен бұйымдар жасауларына ерік 

беру. Педагог бақылап, қажет болса көмек көрсетеді (аппликация, оригами, квиллинг, жапсыру 

және басқа әдістермен). Жұмыстар дайын болғанда көрме ұйымдастыру, бір-біріне және ата-

аналарына сыйға тартуға ұсыныс беру. 

«Бағбан» сюжеттік-рөлдік ойыны, гүлзарларды, гүлбағын қопсыту, суару, тазалау.  

19.07 



«Ойын ойнап ән салмай, өсер бала бола ма»  22.07-26.07.2024 

Жәндіктер әлемі Танымдық әңгіме.Серуен кезінде табиғаттағы жәндіктерді бақылау, балаларға жетекші сұрақтар 

қоя отырып, көрген-білгенін сұрау. Балалармен әңгімелесу, улы жәндіктердің суреттерімен 

таныстыру, олардан қорғану туралы айту.  

Таза ауада ұлттық ойындарды ойнау: «Аударыспақ», «Соқыр теке», «Айгөлек», «Күш сынаспақ». 

22.07 

«Туған өлкем» Баланың бойында туған жеріне, еліне деген мақтаныш, сүйіспеншілік сезімін ұялату.  

Ән тыңдатып, тақпақ айтқызу.  

Балаларға туған өлке туралы естеліктерден үзінді айтып беру, бірге фотоальбомдар қарау, аталар 

мен әжелердің әңгімелерін тыңдау.  

23.07 

Әдептілік – әдемілік «Жақындарыңды немен және қалай қуантуға болады?», «Кішкентай көмекшілер», «Менің жақсы 

істерім», әңгімелесу. 

«Әдепті бала», балалармен бірге қысқа диалогтарға құрылған көріністерді ойнату арқылы, оның 

бойында әдептілік қалыптастыру. 

Көркем шығарма оқып беру. 

Дидактикалық ойын «Досыма достық лебізім». 

Сюжетті-рөлдік ойын «Супермаркет», «Сән салоны». 

24.07 

Достық күні Балада дос, достық туралы түсінік қалыптастыру. Достық қарым-қатынасты сипаттайтын қысқа 

диалогтік көріністерді бірге ойнай отырып, баланың санасында «достық» ұғымын нығайту. 

Достық туралы ән тыңдау, бірге айту. 

Жапсыру, «Досыма сыйлық».  

25.07 

Мейірімділік күні Денсаулық, салауатты өмір салты, мейірімділік туралы әңгімелесу.  

 «Ертегі кейіпкерлерінің жақсы істері» ертегі еліне саяхат, пікірталас. 

 

26.07 

«Ас атасы – нан»  29.07-2.08.2024 

Түрлі-түсті кемпірқосақ 

күні 

«Қала үстіндегі шарлар» ойын-сауығы: үрленген шарлармен эстафеталар өткізу, шарларға сурет 

салу, ең көңілді шар конкурсы, жер телімінде түрлі-түсті шардан кемпірқосақ жасау.  

 

29.07 

Достық аллеясы Табиғи материалдардан құрастыру, мүсіндеу. 

Ұлттық ойындарды ойнату:  «Түйілген орамал», «Арқан тартыс», «Білектесу», «Алтын сақа». 

      30.07 

Алтын дән - Дәндер патшалығына саяхат: суреттер мен альбомдар қарау. 

- көркем шығарма оқып беру, тыңдалған мәтіннің мазмұнын айтқызу; 

- ыдыстағы дәндерді түрлеріне қарап ажыратып әр ыдысқа бөлу; бөлінген дәндерді санау;  

- табиғи материалдармен, ермексазбен жұмыс «Дәндер патшалығы»  

31.07 

Нан - дастархан 

байлығы 

- «Нан - дастархан байлығы» әңгімелесу; шығарма оқып беру, тыңдалған шығарманың мазмұнын 

айтқызу; 

- нан қиқымымен ауладағы құстарды қоректендіру және оларды сыртынан бақылау;  

01.08 



- нанның суретін салу, ермексаздан мүсіндеу. 

Нан болса ән де болады - Нанды қолдан пісіруден анасы мен баласының, әжесі мен немересінің бірлескен әрекетінен 

алдын-ала дайындалған челлендж материалдарын қарау; 

- «Наубайхана» жұмысымен таныстыру; 

- «аспазшы» сюжетті рөлдік ойынын ойнату; 

- тақырыпқа сәйкес ата-аналармен бірге ән байқауын ұйымдастыру. 

 

02.08 

«Менің достарым»  05.08-09.08.2024 

Егісалқабында - «Алқапта не өседі?» әңгімелесу, шығарма оқып беру; 

- Ауладағы өсімдіктер мен шөптерге күтім жасауда қарапайым тапсырмаларды орындату; 

- «Ғажайып дәндер» ұжымдық жұмыс: дайын суретті дәндермен безендіру 

 

05.08 

Жемістер мен 

көкөністер 

- «Жемістер мен көкөністер» фестивалі; 

- Жұмбақтар мен тақпақтар сайысы; 

- Жапсыру «Менің дәмді достарым»; 

- «Кім күшті?» жемістер мен көкөністерді сумен жуып, жеуден сайыс ұйымдастыру. 

06.08 

Менің нәзік достарым - Гүлдер, оларға қамқорлық жасау туралы әңгімелесу, шығарма оқып беру; 

- түрлі-түсті қағаздан гүлдер жасау (қолдың ұсақ моторикасын дамыту үшін квиллинг әдісін 

қолдану); 

- ұжымдық шығармашылық жұмыс: дайын және жасалған гүлдерді жолаққа орналастырып 

жапсыру, ауладағы өз тобының ойын алаңын безендіру; 

-  «Гүлге оранған арулар мен балалар» байқауын өткізу (ән айту, би билеу) 

07.08 

Менің адал достарым - Ит, мысық, балықтар немесе үй жануарлары  туралы шығарма оқып беру, оқылған шығарманы 

талдау  

-  шығармашылық шеберханасы: сурет салудың дәстүрден тыс түрі жүннен, мақтадан, 

түймелерден және т.б. өзінің достарының бейнесін қағазға жапсырып жасау; 

- сүйікті достарына арнап тілектерін айтқызу 

08.08 

Саясында шатырдың - Қоршаған орта туралы сұрақ-жауап ұйымдастыру; 

- отбасылық биден әзірленген челлендж материалдарын қарау; 

- балаларды өздері таңдаған әуендеріне билету. 

09.08 

 - «Мен және қоршаған орта» 12.08 -16.08.2024  

Ханталапай - Ұлттық ойындар туралы шығарма, өлең оқып беру; 

- оқылған шығарманың мазмұнын әңгімелеу; 

- асықтарды дайын бояулармен бояу, безендіру; 

- ұлттық қимылды ойындардан сайыс ұйымдастыру. 

 

12.08 

Алуан-алуан кәсіп бар, - Мамандық түрлері олардың атқаратын қызметі туралы әңгімелесу; 13.08 



таңдай біл де, талап 

қыл! 

- түрлі мамандық туралы өлең оқып беру және оның мазмұны бойынша сұрақтарға жауап беру; 

- мамандықтар туралы еркін тақырыпта сурет салу, мүсіндеу  

- сюжетті рөлдік ойындар ойнату: «Дәрігер», «Мейрамхана», «Ұшақта» және т.б. 

Қуыршақ театры - Куыршақ, көлеңкелі театр қойылымын тамашалау, көрген қойылымның желісі мен ондағы 

кейіпкерлер туралы әңгімелесу; 

- «Менің сүйікті достарым» ертегі кейіпкерлерінің костюмдерінің элементтерін қағаздан жасап 

дайын кейіпкер бейнесіне жапсыру; 

- тақырыпқа сәйкес сюжетті-рөлдік ойын ойнату; 

14.08 

Сөз асылы шешендік - «Әжелер мектебі» жұмысын жандандыру, алдын-ала әзірленген «Ерте, ерте, ертеде....» әжемнің 

ертегісін тыңдайық челленджі бейнематериалдарын тамашалау;  

- «Ертегілер әлеміне саяхат»сүйікті ертегілерді айтқызу; 

-  «Мен бастаймын, сен жалғастыр», мақал-мәтел айтудан сайыс ұйымдастыру 

15.08 

Алуан-алуан кейіпкер 

бар 

- «Менің сүйікті кейіпкерім», ермексаздан мүсіндеу, суретін салу; 

-  өзі қолдан жасаған кейіпкерінің образына еніп оның даусымен дыбыстау, сөйлеу; 

- ертегі тыңдату, ондағы кейіпкерлер туралы өз ойларын айтқызу. 

 

16.08 

«Өнер көзі халықта» 19.08-23.08.2024 

Өнерлі өрге жүзер - Ата-аналармен бірлескен әрекетте алдын-ала үйде әзірленген ұлттық оюлардың көрмесін  

қарастыру және жасалған бұйымдар туралы әңгімелесу; 

- тақырыпқа сәйкес жұмбақтар шешкізу; 

- бұрыннан білетін әндерді айтқызу, билерді билету.  

 

19.08  

   

Ел іші – өнер кеніші - Педагогтар мен балалардың бірлескен театрландырылған қойылымдар байқауын ұйымдастыру: 

- театрландырылған қойылымдар қою үшін атрибуттарды орналастыру; 

- қойылым желісін ойластыру; 

-рөлдерді ортақ келісіммен бірге таңдау;  

- қойылымды қою. 

20.08 

Балабақшам өз үйім - «Менің балабақшам», жазғы сауықтыру кезеңінде алған әсерлері туралы  балалармен серуенде 

әңгімелесу; 

- тақырыпқа сәйкес асфальтқа ұжымдық сурет салуға жұмылдыру, салған суреттері бойынша өз 

ойларын айтқызу; 

 - тәрбиеші, медбике, тәрбиеші көмекшісі, музыка жетекшісі, денешынықтыру жетекшісі, 

аспазшы және т.б.  рөлдерінде бөлініп, рөлдерді өздігінен таңдап, ойнауға мүмкіндік беру 

21.08 

Бір, екі, үш бойға жинап 

күш 

- Дене шынықтырудың пайдасы туралы әңгімелесу; 

- балалардың өздеріне ұнайтын жаттығуларды жасата отырып, спорттық ойындарды бірлесіп 

таңдатып, ойнату; 

22.08 



- серуен кезінде аулада қарапайым еңбек әрекеттерін бірлесіп жасату; 

- ұлттық ойын «Бәйге» ойынын ойнату. 

Менің Қазақстаным - Қазақстан Республикасының Тәуелсіздігінің 30 жылдығы, туған өлкенің көрікті жерлері мен 

табиғаты туралы әңгімелесу; 

 - «Елім менің» тақырыбында  «Мен бастаймын сен жалғастыр» ойыны арқылы алдын-ала 

әзірленген ата-аналар мен балалардың оқыған өлеңдерінің видеоматериалдарын көрсету, сол 

материалдардың ішінен ұнағандарын бірлесіп таңдату. 

23.08 

«Ғажайыптар әлемінде»   26.08 – 29.08.2024         

Алтын сақа - «Мен атамның көмекшісімен» тақырыбында әңгімелесу; 

- «Жеті атасын білу тектіліктің белгісі» жеті атаны жатқа айтудан сайыс ұйымдастыру; 

- «Ханталапай» ұлттық асық ойынын ойнату; 

- асықтан жасалған «денсаулық жолымен» жүргізу; 

- асықтар тізілген қолғаппен бір-біріне массаж жасату.  

26.08 

Конституция күні - Адалдық, достық, тәртіп туралы әңгімелесу; 

- аталған тақырыпта балаларға ойын жағдаяттарын құру және оны дұрыс шешуге итермелеу;  

- байрақтың дайын бейнесін жұмсақ қағаз қиындыларымен безендіру; 

 «Айбары асқақ – Ата заң» Қазақстан Республикасы Конституциясы күніне арналған мерекелік 

концерт ұйымдастыру. 

27.08 

Ғажайыптар әлемі Балалармен табиғат құбылыстары туралы әңгімелесу (жаздағы маусымдық өзгерістер, 

балалардың киінуі, күн сәулесінің адамға, табиғатқа әсері, аспандағы бұлттар және басқа). Серуен 

кезінде балаларды табиғат көріністерін бақылауға үйрету және кері байланыс жасау.  

Табиғат туралы өлең оқып беру, жұмбақтар шешу. 

 «Артық суретті тап» дидактикалық ойын.  

28.08 

Спорттық ойындар күні Балалардың сүйікті қимыл-қозалыс ойындарын ойнату. 

Жаңа ойындарды үйрету. 

Қимыл-қозғалыс ойындарына атрибуттар әзірлеу. 

Санамақтар жаттау.  

29.07 

 

 
 

















2023-2024 жылының жазғы сауықтыру бағдарламасы негізінде ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы«Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: «Жұлдыздар» Ортаңғы топ 

Балалардыңжасы: 3жастан. 

Жоспардыңқұрылукезеңі: маусым айы, 2024жыл. 

Тәрбиеші:Каленова.А 

Жазғы-сауықтыру  іс-шаралардың перспективалық жоспары 
 

Ісшаралардыңатаулары,  мазмұны Өткізумерзімі 

Маусым айы 1апта 

Дәстүрліемессуреттехникасыменсурет салу.  3.06 

Қамалдар жасау, су шашу ойындары 4.06 

Бақ-бақ гүлдерін теру. Жел ескенін бақылату 5.06 

Музыкалық іс шара «Жайдары жаз» 6.06 

Ертегі шаңырағы: «Түлкі мен тырна» тамашалау 7.06 

Маусым айы 2 апта 

Шырайгүл және барқытгүлді тану, бақылап салыстыру.  Дидактикалық ойын «Сыңарын тауып қос»  10.06 

«Тамшылар». Дәстүрліемессуреттехникасыменсурет салу. 11.06 

Желілі ойын «Бөпешім»  Бөпені  шомылдыру, киімін кигізіп, әлдилеп ұйқтататуды ұйымдастыру. 12.06 

Қуыршақ театры«Ешкі мен қасқыр» ертегісін қуыршақ театры арқылы тамашалату, әсерлендіру 13.06 

«Табиғаттағы еңбек»  Ағаштарға су құйғызу, жапырақтарын тамашалату 14.06 

Маусым айы 3 апта 

Ашылып жабылатын, құрастырмалы заттарды құрастыру бойына, көлеміне қарай топтастыруды 

қалыптастыру 

17.06 

Балалабақшадажәнеүйдежеке бас тазалығынсақтаутуралыәңгімелесу. Медициналықкабинеткесаяхат.  

 

18.06 

Құстар «Балапан» ( тауық, үйрек, қаз балапандарының біреуі)  қимылын бақылату, оған жем су беруді 19.06 



ұйымдастыру 

Музыкалық іс шара «Гүлдестелі ханшайым» 20.06 

Үй жануарлары:Қозы мен лақты салыстыру 21.06 

Маусым айы 4 апта 

Шебер қолдар:Түрлі жануарларды құрылыс материалдарынан құрастырудыүйрету 24.06 

Денсаулық іс – шарасы: «Су патшалығына саяхат» мерекелік қойылымдар өткізу 25.06 

Үй жануарлары «Лағым» куту, су беру, еркелетіп ойнауды қалыптастыру 26.06 

Қуыршақ театры «Шалқан » ертегісін сахналату 27.06 

«Көңілді доп» үйірмесінде«Ақ доп, қызыл доп» атты ойындарды ұйымдастыру 28.06 

Шілде айы 1 апта 

Шебер қолдар өнері: түймеленетін, бауланатын бұйымдарды  түймелеуді, баулауды пысықтау 1.07 

Үй жануарлары: Күшікке бақылау жасату, тамақтандыру, ойнату. 2.07 

Музыкалық іс шара «Астана – бас қала» 3.07 

«Көңілді доп» үйірмесі:«Допты дәлдеп лақтыр» доппен түрлі ойындар өткізу  4.07 

Шілде айы 2 апта 

Ұлттықойындарфестивалі. «Орамалтастамақ», Сақина салу, Асық ату ойындарын үйрету 8.07 

Құммен, сумен ойындар:  хауыздағы (бассейіндегі) сумен ойындар ұйымдастыру 9.07 

Табиғат ауа райы:  Күн  шұғыласын айна арқылы бақылау, әңгімелету, құып ойнату 10.07 

Денсаулық іс-шарасы:«жалпақ табандылықты  түзету жұмыстарын өткізу 11.07 

Ертегі шаңырағы: Киіз үйден немесе робаттардан (электронды құрал) ертегіні тыңдату 12.07 

Шілде айы 3 апта 

Денсаулық іс-шарасы.«Ұлы дала баласы» спорттықсайысынұйымдастыру.  15.07 

Желілі ойындарды « Дүкен» , «Аспаз», «Емхана» ұйымдастыру 16.07 

Таныс ертегілерді қайталату, сахналау. Көркемшығармаоқып беру (немесеүзіндіоқу).  17.07 

Гүлдерге су құйғызу, гүлдерді тамашалату 18.07 

Дидактикалық ойын« Жұбын тап». Доппендербес ойындар ойнату 

 

19.07 

Шілде айы 4 апта 



Шебер қолдар.Қағаздан кемені жылдам құрастыруға жаттықтыру 22.07 

Қимылды ойын. «Қоян мен қасқыр», «Соқыр теке», «Айгөлек». 23.07 

Құстар:Аулаға ұшып келген құстардың қимылын бақылату, оған жем су беруді ұйымдастыру 24.07 

Музыкалық іс шара «Көңілді жарыстар»   25.07 

Үй жануарлары: Аквариумдағыбалықтардыбақылату, жем беру.  26.07 

Тамыз айы 1 апта 

Қимылды ойын  «Тырналар», «Түйілгенорамал», «Арқантартыс», 29.07 

Құммен, сумен ойындар: суда сурет салғызу 30.07 

Гүлдерді бақылаут, су құйғызу  Күннің гүлдерге әсерін бақылату .  

«Құлпырғанәлем» 

шығармашылықшеберханасыныңжұмысынұйымдастыру.Балалардыңқалауыбойыншажекенемесетоптасып, 

әртүрліматериалдардың көмегіменбұйымдаржасауларынажағдай жасау) 

31.07 

«Жазғы бал» би сайысын өткізу 01.08 

Кітап орталығының жаңа кітабтарымен таныстырып жаңаертегі оқып беру 02.08 

Тамыз айы 2 апта 

«Сиқырлы қапшық»дидактикалық ойынын ұйымдастыру. Қапшықтың ішіндегі затты ұстап көріп, пішінін 

анықтату, ойыншықты алған соң атын , түсін айтқызу сөйлеу дағдысын дамыту 

5.08 

Омыртқа қисаюуын алдын алу жаттығуларын жасату 6.08 

«Асхана», «Емхана», «Дүкен» сюжетті-рөлдікойындарды ойнату 7.08 

Шақырылған қуыршақ театрының қойлымын тамашалату 8.08 

Балабақша ауласын сыпыру, су шашу, қоқыс жинау сияқты еңбек әрекетін ұйымдастыру 9.08 

Тамыз айы 3 апта 

Құрастырмалы материалдардан түрлі үйлерді жинап құрастыруды қалыптастыру 12.08 

Ұлттық ойындар ойнату. 13.08 

Әтеш пен тауықты бақылату. Мультфильм көруін ұйымдастыру 14.08 

Жігіттер шеруін өткізу 15.08 

Балапанды тамашалату. Балапанның денесіне тұмсығын,қанаттарын, көз бен аяқтарын  жапсыруды 

жетілдіру;  

16.08 



Тамыз айы 4 апта 

Табиғаттағы өзгерістерді тамашалату. Құмда оларды бейнелету 19.08 

«Алтын сақа», «Соқыр теке» қимылды ойындарды ойнату 20.08 

Қуыршақ театры. «Бауырсақ» ертегісін тамашалату 21.08 

Ата-аналарменбірлескенәрекеттеалдын-ала үйдеәзірленгенұлттықоюлардың 

көрмесінқарастыружәнежасалғанбұйымдартуралыәңгімелесу;  

22.08 

«Көңілді доп» үйірмесі:Суда доптармен ойнату 23.08 

Тамыз айы 5 апта 

«Мен атамның көмекшісімін» тақырыбындаәңгімелесу;  26.08 

«Айбарыасқақ – Атазаң» ҚазақстанРеспубликасыКонституциясыкүнінеарналғанмерекелікконцертке қатысу 27.08 

 «Қош бол жайдары жаз» музыкалық іс шараны ұйымдастыру 28.08 

«Жеке бас еркін ойындары.»  29.08 
 



 



 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Жұлдыздар»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Каленова.А 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 03.06-07.06.2024ж 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

Күні 

03.06 

Сейсенбі 

күні  

04.06 

Сәрсенбі  

күні  

05.06 

Бейсенбі  

күні  

06.06 

Жұма  

Күні 

 07.06 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.  

 

I. Жүру, жанымен жүру,баяу жугіру, әр түрлі бағытта жәй жүгіру, жартылай шеңбер болып тұру.  Басын 

оңға, солға бұрып сәлемдесіп иілуді жасату. 

ІІ. Бастапқы қалып: аяқтың арасы ашық қол кеудеде, шынтақтан бүгілген 1-колды алға созу, 2-жоғары созу, 

3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет кайталату. 

ІІІ. Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде:1-солға иілу, 2-бастапқы қалыпқа оралу, 3-оңға иілу, 

4-бастапқы қалыпка оралу 4-5 рет қайталау. 

IV. Бастапқы қалып  аяқты созып отыру, қол белде:1-аяқты бүгіп,тізені құшақтау, 2-бастапқы қалыпқа 

оралу,  4-5 рет қайталату 

Аяқ ұшымен, айналып секіру 5-6 секунд, еркін тыныс алу  жаттығулары 

 

Тамақтану алдында қолдарын өз бетінше жууды, сүлгіге сүрту дағдыларын пысықтау. 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып асықпай, тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сұйық сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

 

 

Тәрбиеші мен балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 

   Жаз мезілі туралы 

балаларға сурет 

көрсету.  

«Жаз 

композициясы» 

Дайындалған ірі 

«Еңбекке құрмет» 

Аула 

сыпырушысының 

еңбегін бақылату, 

көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. 



ағаштар және ұсақ 

гүлдерден жаз 

мезгілі туралы 

композиция 

дайындату.  

Ойын 

орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру-үстел 

үсті 

ойындарынойнату 

(пазлдар, домино, 

суретті 

карточкалар)Дидак

тикалық 

ойындарды ойнату 

 

Өзінің еңбек 

нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, көмек 

көрсету ниеттерін 

қолдау. Далаға  

шығып көмектесуді 

ұйымдастыру. 

Серуенге дайындық 

 

 

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. Дұрыс киінулерін бақылату. 

 

 

Күндізгі серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Балалар күні 

мерекесін 

ұйымдастыру:  

- балалар 

шығармашылығына

н концерт;  

- асфальтқа сурет 

салдырту 

 

Жеке  еркін 

ойындар мен 

қимылды ойындар 

ұйымдастыру. 

Сумен, құммен 

еркін ойындар. 

«Көңілді доп» 

үйірмесі 

Әр түрлі көлемдегі 

доптармен  

ойындарды ойнату.   

 

Ата-ананың 

сұраныстарын 

ескере отырып 

құмның үстінде 

жалаң аяқ жүргізуу. 

3-5 минут 



Серуеннен оралу  Шешінудің бірізділік алгоритмін пысықтау 

Гигиеналық  

шаралар, 

 

Cумен қолдарын сабындап жууды, қолы мен бетін құрғатып  сүлгіні қолдану, киімдерімен суламауды, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауға, шай және 

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

 

Күндізгі ұйқы 

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, жинап немесе іліп қоюуын қалыптастыру 

Ұйқыдан ояну  

шынығу, 

 

 

«Ригалық әдіс» бойынша шынықтыру шараларын ұйымдастыру 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киінуді. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюін 

қалыптастыру.  

 

 

Бесін ас 

 

 

Тамақтану алдында қолдарын өз бетінше жууды, сүлгіге сүрту дағдыларын пысықтау. 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

 

 

 

  Үстел үсті театры 

«Жеті лақ» 

ертегісін айтып 

беру.  

Жеті лақ 

ертегісінің кітабын 

қарату, өз бетінше 

айтып берулерін 

ұйымдастыру. 

Кейіпкерлердің 

киімдерін киіп 

дауыстарын 

«Жаз еді»тақпағын 

жаттату. 

Өзен жай ағады,  

Жағасы балауса. 

Қанатын жалауша.  

Көбелек қағады,  

Ә.Ахметов.  

 

Мультфильм 

тамашалату 



 

 

 

 

 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Жұлдыздар»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Каленова.А 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 10.06-14.06.2024ж 

 

айтқызу. 

Серуенге дайындық  Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну дағдыларын пысықтау.  

Серуендеу 

 

   «Құстар ұшып 

келді»қ/о 

Отбасымен жақсы 

көріп ойнайтын 

ойындары туралы 

әңгімелесу. Барлық 

топпен ойнату. 

«Шыбыққа қалпақ 

кигізу»қ/о 

 

Құммен, 

ойыншықтармен  

еркін ойындарды , 

ойынату 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Жазғы кезеңдегі балалардың киім кию ережелерімен таныстыру.  

Балалар суретінен көрме өтетіні жайлы хабардар ету.  

 



Апта күндері Дүйсенбі 

күні 10.06 

Сейсенбі 

күні 11.06 

Сәрсенбі  

күні 12.06 

Бейсенбі  

күні 13.06 

Жұма  

күні 14.06 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.  

I. Жүру, жанымен жүру,баяу жүгіру, әр түрлі бағытта жәй жүгіру, жартылай шеңбер болып тұру. басын оңға, 

солға бұрып сәлемдесіп иілу. 

ІІ. Бастапқы қалып: аяқтың арасы ашық қол кеудеде, шынтақтан бүгілген 1-қолды алға созу, 2-жоғары созу, 

3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет кайталау. 

ІІІ. Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде:1-солға иілу, 2-бастапқы қалыпқа оралу, 3-оңға иілу, 4-

бастапқы қалыпқа оралу 4-5 рет қайталау. 

IV.Бастапқы қалып. Аяқты созып отыру, қол белде:1-аяқты бүгіп,тізені құшақтау, 2-бастапқы қалыпқа 

оралу,4-5 рет қайталау 

Аяқ ұшымен, айналып секіру 5-6 секунд, еркін тыныс алу  жаттығулары 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау, нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

Тәрбиеші мен балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 

Түрлі түсті 

құрастыру 

материалдарынан 

ғажайып қалашық 

құрастырғызу. 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

карточкаларды  

бояту, дербес 

шығармашылық іс 

әрекеттерді 

ұйымдастыру. 

Белгілі затқа дейін 

6м қашықтыққа 

биіктігі 30-40см 

жіптің астынан 

еңбектеп өтуді 

жетілдіру. 

Кітаптарды қарату, 

еңбек түрлері 

бойынша 

әңгімелесу 

 

Ертегі оқып беру. 

Кейіпкерлердің іс 

әрекеті туралы 

сұрақтарға жауап 

беруін дамыту. 

Ертегіні айтуын 

пысықтау 

Асфальтта түрлі-

түсті борлармен 

балалардың еркін 

сурет салуын 

ұйымдастыру.  

 

Табиғи құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру 

«Аялайық 

гүлдерді» аясында 

гүлдер қимылын 

қайталату . Қағаз 

гүлдерді алып, 

қолмен көрсетіп 

билету. 

Серуенге дайындық 

 

 

Өз бетінші киіну дағдыларын пысықтау, қатармен жүруді бекіту.  



Күндізгі серуен 

 

 

 

 

 

 

 

Дәстүрлі емес 

сурет 

техникасымен 

сурет салғызу.  

Қимылды ойын    

«Тышқандар мен 

мысықтар» 

 

 

Құммен, сумен 

ойындар:  

Қамалдар жасату, 

су шашу 

ойындарын ойнату 

 

 

Жеке  еркін 

ойындар мен 

қимылды 

ойындарды 

ойнауын жетілдіру. 

Табиғат 

ауа райы:  

Бақ-бақ гүлін теру. 

Жел ескенін 

бақылату 

 

Ата-ананың 

тілектерін ескере 

отырып құмның 

үстінде жалаң аяқ 

жүруді 

ұйымдастыру. 3-5 

минут 

 

Музыкалық іс 

шара  

«Жайдары жаз» 

Балалардың ата-

аналарымен салған 

көрмені 

тамашалату, 

марапаттау.  

 

Ертегі шаңырағы:  

«Түлкі мен тырна» 

ертегісін сахналату 

 

 

Ойын арқылы 

мейірімділік, 

ұқыптылық, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу  

Гигиеналық  

шаралар 

Қатарды бұзбай жүру, киімдерін реттілікпен шешіп, шкафқа ұқыпты қоюын жайғастыру.  

 

Түскі асқа дайындық 

 

Cумен қолдарын сабындап жууды, қолы мен бетін құрғатып сүртуде сүлгіні дұрыс қолдану, киімдерін 

суламай, сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

Түскі ас 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

Күндізгі ұйқы 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,оны  орындыққа іліп қойуын қалыптастыр 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

Бесін ас 

 

«Ригалық әдіс», бойынша шынықтыру шаралары  

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту.  

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

Тәрбиеші мен баланың еркін әрекеті 

 

Аңдардың 

үйшіктерін  

құрастыруды 

дамыту 

 

Ұнатып айтатын 

«Не жедің тауып 

айт»д/о 

 

Достық туралы 

суреттерді кітаптан 

қарату, оларды 

«Ерте, ерте, ертеде» 

тақырыпқа сәйкес 

аудио ертегін 

тыңдату 

Дәстүрлі емес 

сурет 

техникасымен 

сурет салғызу 

«Лақтар мен 

қасқыр» ертегісінің 

кейіпкерлерінің 

суреттерін көрсету 

және қуыршақ 

кейіпкерлерді 



 

 

 

әндерін, билейтін 

билерін билету.  

 

 

әңгімелеу, танитын 

кейіпкерлердің іс 

әркетін сахналату.  

 

қолданып ертегіні  

айтып беру және 

ертегі желісі 

бойынша 

сұрақтарға жауап 

алу арқылы 

түсінігін тыңдап 

сөздік жұмыстар 

жүргізу. 

- балалар ертегі 

нетуралы? 

- Қасқыр не істеді? 

Ертегіде кім жақсы 

кім жаман 

екен?айтқызу 

 

Серуенге дайындық  Реттілікпен киіну, қатарда тәртіп сақтап жүруді қалыптастыру.  

Серуендеу «Сақина алу» қ/о 

Бір-бір бордан 

таратып беріп, 

еркін сурет 

салуына мүмкіндік 

беру. 

Балалардың борды  

қалай пайдаланып 

жатқанын бақылату 

және қандай сурет 

салғандары 

жөнінде  сұрау 

Ғажайып 

қоржыннан түрлі 

жануарлар 

ойыншықтарын 

шығару. Оларды 

сызықтың бойына 

тең етіп қойып 

жайғастыруын 

ұйымдастыру. Әр 

жануардың досын 

тапқызу. 

 Құм және сумен 

тәжірибе жасату. 

 

«Қасқыр мен 

қоян»қ/о 

 

Айналаға зейінмен 

қаратып, жаздың 

қандай белгілерін 

көріп тұрғаны жайлы 

сұрау арқылы 

әнгімелету 

 

Балалардың құммен 

еркін ойындарына 

жағдай жасау 

«Қарақұс пен  

балапандар»қ/о 

 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру 

Құрастырғанқұрыл

ыспенсюжеттіойын

шықтардықолданы

пойнату. 

 

«Поезд»қ/о 

Ағаштарды 

бақылату, оларға 

күтім жасату 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Отбасындағы сүйіспеншілік, сыйластық, мейірімділік туралы әңгімелесу 



 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Баязит  ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Жұлдыздар»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Каленова.А 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 17.06-21.06.2024ж 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 17.06 

Сейсенбі 

күні 18.06 

Сәрсенбі  

күні 19.06 

Бейсенбі  

күні 20.06 

Жұма  

күні 21.06 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

Балалармен сәлемдесуБаладанқандайкөңілкүйменкелгенінсуретарқылыкөрсетіп, сәлемдесудіпысықтау, 

баланыжекепікірінбілдіругетарту. 

 

I. Жүру, жанымен жүру,баяу жугіру, әр түрлі бағытта жәй жүгіру, жартылай шеңбер болып тұру.  басын 

оңға, солға бұрылып сәлемдесіп иілу. 

ІІ. Бастапқы қалып: аяқтың арасы ашық қол кеудеде, шынтақтан бүгілген 1-қолды алға созу, 2-жоғары созу, 

3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет кайталау. 



 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

ІІІ. Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде:1-солға иілу, 2-бастапқы қалыпқа оралу, 3-оңға иілу, 4-

бастапқы қалыпқа оралу 4-5 рет қайталау. 

IV.Бастапқы қалып аяқты созып отыру, қол белде:1-аяқты бүгіп,тізені құшақтау, 2-бастапқы қалыпқа 

оралу,4-5 рет қайталау 

Аяқ ұшымен, айналып секіру 5-6 секунд, еркін тыныс алу  жаттығулары 

 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру 

 

 

Тәрбиеші мен балалардың еркін 

әрекеті: 

 

уақыты_________ 

 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, 

үстел үсті 

ойындарын ойнату. 

әлеуметтік 

жәнеэмоционалдыз

ияттытәрбиелеу:ба

лалардыңназарына

дамныңжекеқасиет

теріне(мейірімді, 

жанашыр, қамқор, 

сезімтал және 

іскер, еңбекқор, 

ұқыпты) аудару, 

жақсы және жаман 

әрекеттерді дұрыс 

бағалау 

тәжірибесін  

қалыптастыруды 

пысықтау. 

Белгілі затқа дейін 

6м қашықтыққа 

биіктігі 30-40см 

жіптің астынан 

еңбектеп өтуді 

дамыту.  

 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру 

ойындарын ойнату 

Кітаптардан  

табиғаттың гүлденуі 

туралы суреттерді 

қарату, әңгімелеуді 

дамыту. 

 

Өнер орталығында 

сурет салғызу, 

суретті 

кітапшаларды бояту. 

 

 

 

«Жануарлар 

саябағы». 

Ертегідегі 

жануарларды 

мүсіндету. Жеке 

жұмыстарды 

біріктіріп ұжымдық 

композиция жасату   

Өзге адамдарың іс-

әрекеттерін 

бақылату, көмек 

көрсету ниеттерін 

қолдау. 

Серуенге дайындық Өздігінен киіну дағдыларын бекіту, қатармен жүру, далада ойнайтын ойыншықтарды алып 



шығуға баулу.  

Күндізгі серуен 

 

Шырайгүл және 

барқытгүлді тану, 

бақылап 

салыстыру.  

Дидактикалық 

ойын «Сыңарын 

тауып қос» 

 

Балабақша 

ауласында өсетін 

ағаштар және 

гүлдерге бақылау 

жасату.  

 

Ата-ананың 

сұраныстарын 

ескере отырып 

құмның үстінде 

жалаң аяқ жүру. 3-5 

минут 

«Тамшылар». 

дәстүрлі емес сурет 

техникасымен 

сурет салғызу. 

 

 

Лэпбукке 

тамшыларды  

жапсырту. 

 

 

Жеке  еркін 

ойындар мен 

қимылды 

ойындарды ойнауға 

жағдай жасау 

желілі ойын 

(жаңа)«Бөпешім» 

Бөпені  бесікке 

жатқызу  киімін 

кигізіп, әлдилеп 

ұйқтауды жетілдіру. 

 

Балабақша 

ауласындағы 

гүлдерді,  құстарды 

бақылату. Олардың 

тіршілігі туралы 

әңгімелету.  

 

 

Қуыршақ театры 

«Ешкі мен қасқыр» 

ертегісін қуыршақ 

театры арқылы 

тамашалату, 

әсерлендіру. 

 

Алтын сандықтың 

ішінен әр түрлі 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

киімі шығару. 

Балалардың 

қалаулары 

бойынша киім 

таңдап алып, 

қойылымдардысах

налату дағдысын 

дамыту.  

 

Ғажайып 

қорапшадан 

 су құйғыш, күрек, 

шелек алғызу. Бұл 

заттармен не 

істейміз деп сұрау? 

. 

Сөйлеуқарқынынөз

гертуқабілетіндамы

ту:баяусөйлеуді 

дамыту. 

«Табиғаттағы 

еңбек»  Ағаштарға 

су құйғызу, 

жапырақтарын 

тамашалату. 

 

 

Серуеннен оралу  

 

Ойыншықтарды жинату, қатарды бұзбай жүруді, достарына мейірімділік таныту, көмектесуді пысықтау. 

Гигиеналық  

шаралар 

 

 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуде сүлгіні дұрыс қолдану, киімдерін суламай, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

Күндізгі ұйқы 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап немесе іліп қойуын қалыптастыру 

Ұйқыдан ояну  

шынығу, 

«Ригалық әдіс» бойынша шынықтыру шаралары  

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюді. Түймелерін қадауды, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 



 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

 дамыту.  

 

Бесін ас 

 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

 

«Табиғатпен 

тілдесу», 

балалармен 

қоршаған ортаны 

қорғау туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 

Сумен шынығудың 

пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Балалармен табиғат 

құбылыстары туралы 

әңгімелесу (жаздағы 

маусымдық 

өзгерістер, 

балалардың киінуі, 

күн сәулесінің 

адамға, табиғатқа  

әсерін таныту 

«Саңырауқұлақтар 

әлемі» 

тақырыбында 

мүсіндеуді дамыту 

Адамдар бір-бірін 

жақсы көретінін 

ұғындыру, дос 

болуға баулу. 

Серуенге дайындық  

 

 

Өз өзіне қызмет ету дағдыларын пысықтап, реттілікпен киіну. Қатрмен жүру.  

Балалардың еркін ойындары 

Серуендеу 

 

 

«Ақ доп, қызыл 

доп» қ/о 

 

Құмда гүлдердің 

суретін салғызуу. 

 

«Трамвай»қ/о 

 

Лэпбута гүлдер 

бағына әр бетіне 

сәйкесінше 

жапсырту 

 

«Үрпек төбет»қ/о 

 

Еркін ойындар 

 

«Күміс алу»қ/о 

 

Балалар ұнататын 

әндерін қайталап 

айтқызып, би 

билету 

 

«Допты дәлдеп 

лақтыр»қ/о 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Ата-аналармен бірге «Гүлдестелі ханшайым» байқауын өткізу бойынша кеңес жүргізу.  



Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Жұлдыздар»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Каленова.А 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 24.06-28.06.2024ж 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 24.06 

Сейсенбі 

Күні 25.06 

Сәрсенбі  

Күні 26.06 

Бейсенбі  

күні 27.06 

Жұма  

күні 28.06 

 

Таңертеңгі  

қабылдау 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 

 Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топтағы балалармен сәлемдесуді үйрету. 

 

 

I.Жүру, қолдарындағы гүлдерді жоғары көтеріп жүру жүгіру баяу және тез,екі қатарға бөлініп тұру. 

II.Бастапкы қалып - аяқты бірге қосып тұру, қол төменде: 

1-қолды жоғары көтеру, 2-оңға тербелу, 3-солға тербелу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау.  

ІІІ. Бастапқы қалып екі аяқ арасы ашык қол төменде: 

1-қолды алға созу, 2-еңкейіп гүлдерді жерге қою, 3-бастапқы қалыпқа қайта оралу, 4-қолды алға созу ,        5-

жердегі гүлдерді қолға алу бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төменде: 1-секіріп аяқ арасын қосу, гүлдері бар қолдарын жанына созу. 

Гүлдері бар қолдарын жоғары көтеріп бір орнында айналып жүгіру, еркін  тыныс алу жаттығулары. 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. майлықты 

қолдануды үйрету. 

 

Тәрбиеші мен балалардың еркін 

әрекеті 

 

 

Ертегі 

кейіпкерлеріне 

арналған ірі 

құрастыру 

материалдарынан 

үй құрастырту  

Допты қақпаға 

домалатуды 

үйрету, қос аяқпен 

бір мезгілде 

екпінмен  итерілу 

және жартылай 

бүгілген аяқтың 

ұшына тұра білуін 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындарын 

ойнату. 

Асфальтта түрлі-

түсті борлармен 

балалардың еркін 

сурет салуын 

ұйымдастыру 

«Аялайық гүлдерді»  

Гүлдер қимылын 

пысықтап, билеуту 



бекіту. Жұмбақшешкізу,жаң

ылтпаш,санамақайтқ

ызу,сөздікқорларын

жаңасөздермен 

байыту. 

 

Серуенге дайындық 

 

Өз бетінше киінулерін пысықтау, ойыншықтарды таңдап алып шығу, қатармен жүруін жетілдіру. 

Күндізгі серуен 

 

 

Шебер қолдар  

өнері:   Ашылып 

жабылатын, 

құрастырмалы 

заттарды 

құрастыру бойына, 

көлеміне қарай 

топтастыруды 

қалыптастыру. 

 

Ата-ананың 

тілектерін ескере 

отырып құмның 

үстінде жалаң аяқ 

жүру. 3-5 минут 

 

Балалабақшада 

және үйде жеке бас 

тазалығын сақтау 

туралы әңгімелесу. 

Медициналық 

кабинетке саяхат 

жасау.  

Қимылды ойын  

«Трамвай» 

 

Құстар 

Балапан  

( тауық, үйрек, қаз 

балапандарының 

біреуі)  қимылын 

бақылату, оған жем 

су беруді 

ұйымдастыру 

Музыкалық іс 

шара  

«Гүлдестелі 

ханшайым» 

Жеке  еркін 

ойындары мен 

«Ертегілер 

елінде» атты 

театрландырылға

н көріністі 

ұйымдастыру  

Үй жануарлары: 

Қозы мен лақты 

салыстыру. 

 

Құммен ойнату, 

бассейінге түсу, 

жүзу жаттығуларын 

меңгерту 

 

Серуеннен оралу  Ойыншықтарды тез жинау, қатарға тез тұру, реттілікпен шешіну алгоритімін пысықтау. 

Гигиеналық  

шаралар, 

 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді сүлгіні дұрыс  қолдану, киімдерін суламай, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Түскі асқа дайындық Түскі ас Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап ,  іліп қойуын қалыптастыру 

Ұйқыдан ояну, 

Шынығу 

Тыныстау жаттығуларын жасау, шынығу – уқалау, жолақшалармен жүру 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс кию. Қыз 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Баязит  ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Жұлдыздар»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Каленова.А 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 01.07-05.07.2024ж 

 

балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету. 

 

Бесін ас 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

 

«Дымбілместің 

қала көшелеріндегі 

оқиғалары» 

сюжеттерді 

көрсетіп, бірге 

талдату. 

 

Дидактикалық 

ойын:«Көліктерді 

тап, сана», 

«Айырмашылығын 

тап»,  «Орнын тап»  

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды 

бояту 

Сүйікті кейіпкерлері 

жайлы әңгімелесу 

Жақсы көретін 

әндерін айтқызу.  

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру 

ойындарын ойнату, 

кітаптардан 

жануарлардың, 

құстардың 

суреттерін  қарату. 

Серуенге дайындық  

 

Өз бетінше ұқыпты киіну, реттілікті сақтап, қатарда жүру. 

 

Серуендеу «Допты дәлдеп 

лақтыр» қ/о 

Құммен, еркін 

ойындар 

«Сақина 

жасыру»қ/о 

Ұлттық ойын 

«Тышқандар мен 

мысықтар»қ/о 

 

«Шыбыққа қалпақ 

кигізу»қ/о 

 

«Қасқыр мен 

қоян»қ/о 

 

Су бетінде сурет  

салуға жағдай жасау 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

«Әлди-әлди ақбөпем» челенджі, әжесінің бесік жыры туралы ақпарат беру.  



Апта күндері Дүйсенбі 

күні 01.07 

Сейсенбі 

күні 02.07 

Сәрсенбі  

күні 03.07 

Бейсенбі  

күні 04.07 

Жұма  

күні 05.07 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 

 Балалармен сәлемдесіп. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топтағы балалармен сәлемдестіріп қалаған ойын 

орталықтабіріге ойнауды дамыту. 

 

 

I.Жүру, қолдарындағы гүлдерді жоғары көтеріп жүру жүгіру баяу және тез,екі қатарға бөлініп тұру. 

II.Бастапкы қалып - аяқты бірге қосып тұру, қол төменде: 

1-қолды жоғары көтеру, 2-оңға тербелу, 3-солға тербелу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау.  

ІІІ. Бастапқы қалып екі аяқ арасы ашық қол төменде: 

1-қолды алға созу, 2-еңкейіп гүлдерді жерге қою, 3-бастапқы қалыпқа қайта оралу, 4-қолды алға созу , 5-

жердегі гүлдерді қолға алу бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төменде: 1-секіріп аяқ арасын қосу, гүлдері бар қолдарын жанына созу. 

Гүлдері бар қолдарын жоғары көтеріп бір орнында айналып жүгіру, еркін  тыныс алу жаттығулары. 

 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

майлықты қолдануды үйрету 

Тәрбиеші мен балалардың 

еркін әрекеті: 

 

 

Астана  қаласының 

табиғи 

ерекшеліктері 

туралы суреттер 

арқылы көрсету, 

таныстыру 

Доптың ұшуының 

дұрыс жолын: 

алға,жоғары қарай 

бүгілген қолдың 

екпінмен түзетіп, 

келтіре білуін 

бекіту 

Құмда үй салуды 

үйрету 

 Көңілді ән жаттату. 

Муызка ырғағына 

сәйкес қимыл 

қарқынын өзгерте 

отырып 

қимылдауды 

жетілдіру 

Серуенге дайындық 

 

Өз бетінше киіну, ойыншықтарды алып шығу, қатармен жүруді бекіту 

 

Күндізгі серуен 

 

 

 

 

 

Шебер қолдар 

өнері: 

түймеленетін, 

бауланатын 

бұйымдарды  

түймелеуді, 

Күшікке бақылау 

жасату, оны  

тамақтандыру, 

ойнату.  

Ойын арқылы 

мейірімділік, 

«Астана – бас қала» 

музыкалық іс шараға 

қытыстыру  

Жеке бас еркін 

ойындары мен топ 

аралық жарыстар  

 «Көңілді доп» 

үйірмесі 

Допты дәлдеп 

лақтыру 

жаттығуын 

қайталату 



 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу  

 

баулауды пысықтау 

 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу.   

 

ұйымдастыру .  

 

 

Ойыншықтарды жинау, қатарға тездетіп тұру, бұзбай жүру. Киімдерін ұқыпты ауыстыру.  

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы 

Қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуде сүлгіні дұрыс қолдану, киімдерін суламай, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап немесе іліп қойуын қалыптастыру 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

 

Бесін ас 

 

Тыныстау жаттығуларын жасау, шынығу – уқалау, жолақшалармен жүру 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Қыз балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету. 

 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

Ғажайып 

қорапшадан 

көздерін жұмып 

заттар алуды 

ұсыну. 

Заттардысалыстыр

у:заттарғақосунеме

сезаттарданалутәсі

лдеріарқылытең 

және тең емес 

заттар тобын 

Балаларды жарты  

шеңбер етіп 

отырғызу. 

Суреттердің бір 

бөлігін көрсетіп, 

оның не зат екенін 

таптырту. Ол затты 

тапқан бала ол 

туралы ән тақпақ 

немесе ойдан ертегі 

құрап немесе ол 

Құс қанат оюын 

бояту. Бояуды 

пайдаланғанда 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 Құстар әніне 

музыка қосып 

сергіту сәтін 

жасату. 

 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Жұлдыздар»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні: Каленова.А 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 08.07-12.07.2024ж 

 

салыстыру, «Тең 

бе?», «Қайсысы 

артық 

(кем)?»сауалдарын

ажауапберуін 

қалыптастыру 

 

қалай пайда болды 

айтып беруін 

ұйымдастыру 

 

Серуенге дайындық Реттілікті сақтай отырып киіну. Қатарды бұзбай жүру.  

 

Серуендеу 

 

«Қарақұс пен 

балапандар» қ/о 

«Бұл бақытты –

мекен» асфальтқа 

сурет салу 

«Торғайлар мен 

автомобильдер»қ/о 

 

Күшік туралы 

көркем шығарма 

оқып беру  

 

«Күміс алу»қ/о 

 

«Елімнің жүрегі –

Астана», әңгімелесу, 

ән тыңдату және 

бірге айту 

 «Құстардың ұшып 

келуі»қ/о 

Құммен әр түрлі 

ойындар 

ұйымдастыру. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

Балалар мен ата-аналардың бірлескен әрекеті, дәстүрден тыс техникамен сурет салу сайысы: жүнмен, 

жіппен, саусақпен, алақанмен сурет салу бойынша түсіндірме жұмыстарын жүргізу 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 08.07 

Сейсенбі 

күні 09.07 

Сәрсенбі  

күні 10.07 

Бейсенбі  

күні 11.07 

Жұма  

күні 12.07 

 



Таңертеңгі  

қабылдау 

 

 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 

 Балалармен сәлемдесіп. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топтағы балалармен сәлемдестіріп қалаған ойын 

орталықтабіріге ойнауды дамыту. 

I.Жүру, қолдарындағы гүлдерді жоғары көтеріп жүру жүгіру баяу және тез,екі қатарға бөлініп тұру. 

II.Бастапкы қалып - аяқты бірге қосып тұру, қол төменде: 

1-қолды жоғары көтеру, 2-оңға тербелу, 3-солға тербелу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау.  

ІІІ. Бастапқы қалып екі аяқ арасы ашық қол төменде: 

1-қолды алға созу, 2-еңкейіп гүлдерді жерге қою, 3-бастапқы қалыпқа қайта оралу, 4-қолды алға созу , 5-

жердегі гүлдерді қолға алу бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төменде: 1-секіріп аяқ арасын қосу, гүлдері бар қолдарын жанына созу. 

Гүлдері бар қолдарын жоғары көтеріп бір орнында айналып жүгіру, еркін  тыныс алу жаттығулары. 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

майлықты қолдануды үйрет 

Тәрбиеші мен балалардың 

еркін әрекеті: 

 

 

Ірі және ұсақ 

құрастыру 

материалдарын 

пайдалана отырып, 

қиял ғажайып 

қалашық 

құрастыру. 

Доптың ұшуының 

дұрыс жолын: 

алға,жоғары қарай 

бүгілген қолын 

екпінмен түзетіп, 

келтіре білуін бекіту. 

Өздерінің тұрып 

жатқан қалалары 

туралы суреттер 

көрсету. Көрікті 

жерлерін сурет 

бойынша әңгіме 

жасату 

Сазбалшықтан 

немесе ермексаздан 

су құйатын 

ыдыстар жасату 

 

Көлік 

құралдарымен 

таныстыру, 

олардың да жарыс 

түрлеріне 

қатысатыны туралы 

түсінік беру, 

мультфильм 

арқылы көрсету 

Серуенге дайындық Өздігінен киіну дағдыларын бекіту, қатармен жүру, далада ойнайтын ойыншықтарды алып 

шығуға баулу. 

Күндізгі серуен 

 

 

Ұлттық ойындар 

фестивалі.  

«Орамал тастамақ», 

Сақина салу, Асық 

ату ойындарын 

үйрету 

Хауыздағы 

(бассейіндегі) сумен 

ойындар. 

Бассейнге түсіп 

шомылу.  

Бояулармен, бормен 

сурет салғызу.  

Күн  шұғыласын 

айна арқылы 

бақылату, 

әңгімелету. 

Дәстүрден тыс 

техникамен сурет 

салу сайысын 

қорыту, 

марапаттау. 

Жалпақ табанды-

лықты түзету 

жұмыстарын 

жүргізу 

 

 

Ертегі шаңырағы:  

Киіз үйден 

(электронды құрал) 

ертегі тыңдату. 

Жеке бас еркін 

ойындарын 

ойнату. «Менің 

сүйікті қалам» 

көрікті жерлерге 



 саяхат 

ұйымдастыру . 

Серуеннен оралу  Ойыншықтарды жинау, қатарды бұзбай жүру, достарына мейірімділік таныту, көмектесу.  

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуде сүлгіні дұрыс қолдану, киімдерін суламай, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап немесе  іліп қойуын қалыптастыру 

 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

 

Бесін ас 

 

Тыныстау жаттығуларын жасау, шынығу – уқалау, жолақшалармен жүру 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Қыз балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету. 

 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

«Спорттың жазғы 

түрлері» видио 

фильм көру 

әңгімелесу.  

 

Таныс,бұрынүйренген

жаттығулардыжәнеқи

мылдардымузыкасүйе

мелдеуіарқылыорынд

ату 

 

Балаларды 

орталықтарға 

бөлу. Қалаулары 

бойынша дербес 

шығармашылық 

әрекеттер 

ұйымдастыру.  

 

Сурет бойынша 

«Ұсқынсыз үйрек» 

ертегісін балаларға 

айтқызу.  

 

Балаларға ғажайып 

қоржынмен 

ойынды ұсыну. 

Балалар ғажайып 

қоржынан әр түрлі 

пішіндерді 

қолымен сипап сезу 

арқылы зерттеуін 

және сипаттауын 

ұйымдастыру 

Серуенге дайындық  

 

Өз өзіне қызмет ету дағдыларын пысықтап, реттілікпен киіну. Қатармен жүру 

 

Серуендеу 

 

«Мысық пен 

тышқан» қ/о 

Бояулармен, 

«Өз үйіңді тап»қ/о 

Балалардың сүйікті 

қимыл-қозалыс 

«Торғайлар мен 

автомобильдер» 

қ/о 

«Поезд»қ/о 

«Асық ойындары» 

асықпен танысу, 

«Жалауға қарап 

жүгір»қ/о 

«Көкпар» ұлттық 



 
 

 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Жұлдыздар»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Каленова.А 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 15.07-19.07.2024ж 

 

бормен сурет 

салғызу. 

ойындарын ойнату Санамақтар мен 

өлеңдер жаттату. 

Құммен ойындар 

ойнату. 

еркін ойындар. 

Үшдөңгелектівелос

ипедтітура,шеңбер

бойымен,оңғажәнес

олғабұрылып 

тебуді жалғастыру. 

 

ойынын 

таныстыру.   

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Жаз мезгілінде жиі болатын ішек инфекциялы аурулардың алдын алу жөнінде кеңес 

 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 15.07 

Сейсенбі 

күні 16.07 

Сәрсенбі  

күні 17.07 

Бейсенбі  

күні 18.07 

Жұма  

күні 19.07 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топтағы балалармен табиғат бұрышында құстар 

мен балықтарды тамашалату. 

 

I.Жүру, қолдарындағы гүлдерді жоғары көтеріп жүру жүгіру баяу және тез,екі қатарға бөлініп тұру. 

II.Бастапкы қалып - аяқты бірге қосып тұру, қол төменде: 

1-қолды жоғары көтеру, 2-оңға тербелу, 3-солға тербелу,  4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау.  

ІІІ. Бастапқы қалып екі аяқ арасы ашык қол төменде: 

1-қолды алға созу, 2-еңкейіп гүлдерді жерге қою, 3-бастапқы қалыпқа қайта оралу, 4-қолды алға созу , 5-

жердегі гүлдерді қолға алу бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 



 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төменде: 1-секіріп аяқ арасын қосу, гүлдері бар қолдарын жанына созу. 

Гүлдері бар қолдарын жоғары көтеріп бір орнында айналып жүгіру, еркін  тыныс алу жаттығулары. 

  

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

майлықты қолдануды үйрету 

 

Тәрбиеші мен балалардың 

еркін әрекеті: 

 

 

Көкөністер мен 

жемістер туралы 

білімдерін 

толықтыру. 

Өсімдіктерге судың 

пайдасы туралы 

түсінік беру. 

Бір мезгілде екі 

аяғымен екпінмен 

итерілу және 

жартылай бүгілген 

аяқпен алға қарай 

секіре жылжып тұсе 

білуін бекіту. 

Жарыс туралы 

түсінік беру. 

Қазақстанның 

спортшыларымен 

таныстыру 

Түрлі түсті 

бояулармен сурет 

салғызу 

Таныс әндерді 

қайталау. Муызка 

ырғағына сәйкес 

қимыл қарқынын 

өзгерте отырып 

қимылдауды 

пысықтау 

 

 

Серуенге дайындық 

 

Киіну алгоритімін сақтай отырып киіну, қатарға тез тұру, бұзбай жүру дағдысын бекіту 

 

Күндізгі серуен 

 

 

 «Ұлы дала баласы» 

спорттық сайысын 

ұйымдастыру.  

 

Желілі ойындарды 

«Дүкен» , «Аспаз» , 

«Емхана» 

ұйымдастыру. 

Бассейнге түсу, суда 

жүзу жаттығуларын 

жасату. 

 

Таныс ертегілерді 

қайталату, 

сахналау. Көркем 

шығарма оқып беру 

(немесе үзінді оқу). 

Құммен сумен 

еркін балалардың 

ойындарын 

ұйымдастыру.  

 

Гүлдерге су 

құйғызу, гүлдерді 

тамашалату 

Дидактикалық 

ойын« Жұбын тап». 

Доппен дербес 

ойындар ойнату 

 

Серуеннен оралу  Ойынышықтарды тазалап алып келу, қатарды сақтап топқа оралу, реттілікпен шешіну  

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуде сүлгіні дұрыс қолдану, киімдерін суламай, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 



 

Күндізгі ұйқы 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, жинап н\е іліп қойуын қалыптастыру 

 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

 

Бесін ас 

 

Тыныстау жаттығуларын жасау, шынығу – уқалау, жолақшалармен жүру 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Қыз балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету. 

 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

Ғажайып 

сандықтан көптеген 

жұлдыздарды 

шығару оларды 

салыстырып  

карточалардағы 

орындарына 

сәйкестендіріп 

орналастыруды 

үйрету 

 

Ұнатып айтатын 

әндерін билерін 

орындатып 

пысықтау. 

 

Доптармен,қозғала

тынойыншықтарме

н,құрсаулармендер

бес ойындарды 

ойнату.   

 

Композициянықұра

стырудадайынпіші

ндердіңкөмегіменза

ттардықиюғанемес

еөзбетінше 

ойданқиыпжапсыру

ғамүмкіндікберу. 

 

Апта бойы жасаған 

жұмыстарды 

қорытындылату. 

Өздеріне ұнаған 

жұмысты қайталап 

жасауға болатынын 

айтып, балаларды 

орталықтарға бөліп 

қалаған затты 

жасату 

Серуенге дайындық  Ұқыпты киініп, өз заттарын алып шығуын пысықтау.  

 

 

Серуендеу 

 

«Тырналар» қ/о 

 

Балабақшада өсетін 

жемістерді тану, 

қамқорлық жасату.  

 

Аулада бормен әр 

түрлі суреттер 

салғызу.  

 

«Сақина алу»  қ/о 

Құрсаумен және 

секіртпемен 

ойнайтын ойындар 

ойнату 

Велосипед тебуде 

оңға, солғабұрылуды 

менгерту. 

 

«Қоян мен 

қасқыр»қ/о 

«Менің сүйікті 

спортым» 

альбомдар қарату, 

әңгімелесу 

 

«Трамвай»қ/о 

«Жайдары жаз», 

ермексазбен еркін  

жұмыс орындату. 

«Шыбыққа қалпақ 

кигізу»қ/о 

Жаз туралы ән 

тыңдатып, тақпақ 

айтқызу. 

 Құммен еркін 

балалардың 

ойындарын 

ұйымдастыру. 



 

 

 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Жұлдыздар»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Каленова .А 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 22.07-26.07.2024ж 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

«Әке көрген оқ жонар», зат қалдықтарынан әкелермен бірге бұйым жасау байқауының ережесімен 

таныстыру.  

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 22.07 

Сейсенбі 

күні 23.07 

Сәрсенбі  

күні 24.07 

Бейсенбі  

күні 25.07 

Жұма  

күні 26.07 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 

 Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Балалармен бірігіп жаңа спорт құралдарымен ойын 

ойнауын ұйымдастыру. 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топтағы балалармен сәлемдесуді үйрету. 

 

 

I.Жүру, қолдарындағы гүлдерді жоғары көтеріп жүру жүгіру баяу және тез,екі қатарға бөлініп тұру. 

II.Бастапкы қалып - аяқты бірге қосып тұру, қол төменде: 

1-қолды жоғары көтеру, 2-оңға тербелу, 3-солға тербелу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау.  

ІІІ. Бастапқы қалып екі аяқ арасы ашык қол төменде: 

1-қолды алға созу, 2-еңкейіп гүлдерді жерге қою, 3-бастапқы қалыпқа қайта оралу, 4-қолды алға созу , 5-

жердегі гүлдерді қолға алу бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төменде: 1-секіріп аяқ арасын қосу, гүлдері бар қолдарын жанына созу. 

Гүлдері бар қолдарын жоғары көтеріп бір орнында айналып жүгіру, еркін  тыныс алу жаттығулары. 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  



әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру, 

майлықты қолдануды үйрету 

 

Тәрбиеші мен балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 

Қағаздан кеме 

құрастыруды 

үйрету. 

Құрастырған 

кемелерін ауладағы 

бассейнге салып 

жүздірту 

Допты көтерілген 

қолдың биіктігінде 

керілген жіп 

арқылы 2 м 

арақашықтықта 

тұрып, қолды 

жазып лақтыруды 

үйрету. 

Теңіздер мен 

мұхиттар суретін 

көрсету. Су туралы  

мультифльм көрсету. 

Не көргендері 

туралы сұрау.  

Дайын пішіндерден 

жабайы 

жануарларды 

жапсыруды үйрету 

Әр түрлі заттар 

беру арқылы 

сапалары мен 

қасиеттерін айта 

білуді 

қалыптастыру.  

 

 

Серуенге дайындық Өз бетінше жиналу, қалаған ойыншықтарын алып шығу, реттілік сақтап жүру.  
 

Күндізгі серуен 

 

 

Шебер қолдар 

Қағаздан кемені 

жылдам 

құрастыруға 

жаттықтыру 

 

 

 «Қоян мен 

қасқыр»қимылды 

ойынды ойнату 

Жеке бас еркін 

ойындарын 

ойнату. 

Бассейнде 

шомылуын 

ұйымдастыру 

Аулаға ұшып  

келген құстардың 

қимылын бақылату, 

оған жем су беруді 

ұйымдастыру. 

«Әке көрген оқ 

жонар», зат 

қалдықтарынан 

әкелермен бірге 

бұйым жасау 

байқауның 

қорытындысы, 

марапаттау.  

 

«Көңілді 

жарыстар»музыка

лық іс шараға 

қатыстыру 

Саябаққа серуен  

ұйымдастыру  

Аквариумдағы 

балықтарды 

бақылату, жем 

беру.  

 Шарлармен 

ойындар ойнату 

Серуеннен оралу  Ойыншықтарды жылдам жинау, реттілік сақтап жүру, шешіну алгоритімін бекіту.  

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуде сүлгіні дұрыс қолдану, киімдерін суламай, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

 



 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап н\е  іліп қоюын қалыптастыру 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

Бесін ас 

 

Тыныстау жаттығуларын жасау, шынығу – уқалау, жолақшалармен жүру 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Қыз балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету. 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

Алтын балықпен 

балықтар 

патшалығына 

саяхат жасау. 

 

Дайынқұрылыспентү

рліойындаройнауғаы

нталандыру 

Таныс ертегілерді 

сахналауға 

ынталандыру,қызығ

ушылығынояту. 

 

Дайын балық 

бейнелерін 

салдыру, бояту 

 

Қалаулары 

бойынша  

шығармашылықпен 

айналысуға жағдай 

жасау Ермексаздан 

балық жасату.   

 

Серуенге дайындық  

 

Киіну реттілігін сақтап киіну, қатармен жүру дағдыларын  пысықтау.  

 

 

 

 

Серуендеу 

 

«Поезд» қ/о 

Құммен, сумен 

ойындар.  

 

«Балық аулау» 

қимыл-қозғалыс 

ойынын ойнату 

«Мысық пен 

тышқан»қ/о 

Көркем шығарма 

оқып беру 

«Өз үйіңді тап»қ/о 

«Балықтар әлемі», 

дәстүрлі емес сурет 

техникасымен 

сурет салғызу 

«Қарақұс пен 

балапандар»қ/о 

«Менің жақсы 

істерім», 

әңгімелесу 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

Балаңыздың жақын досы тақырыбында балалармен әңгіме жүргізу бойынша кеңестер беру.  



Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Жұлдыздар»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Каленова .А 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 29.07-02.08.2024ж 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 29.07 

Сейсенбі 

күні 30.08 

Сәрсенбі  

күні 31.08 

Бейсенбі  

күні 01.08 

Жұма  

күні 02.08 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топта жаңа ойыншықтармен таныстыру ойын 

ойнауға ұсыну. 

 

 

І. Жүру, аяқтың ұшымен журу, жүгіру, қолдарын жанына созып жүру, жүгіру, жүру, екі қатарға тұру. 

ІІ. Жан-жақты дамыту жаттығулар: 

Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.  

1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол төмен. 

1-оң қолды көтеріп, солға иілу, 2-бастапқы қалып, 3-сол қолды көтеріп оңға иілу, 4-бастапқы қалып, 4-

5 рет. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол төмен. 

1-қолды алға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық қол жанында.  

1-оң қолды жоғары көтеру, 2-түсіру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-бастапқы калыпқа келу. 4-5 рет кайталау.  

ІІІ.Еркін тыныс алу жаттығулары 

 

Қолын сабынмен жуу әдістерін пысықтау 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру.Ас ішіп 

болған соң ризалығын білдіру. 

 

Тәрбиеші мен балалардың еркін 

әрекеті: 

 

Балаларда құм 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Қарқын мен ырғақты 

сақтап, кол ұстасып, 

шеңбер бойымен 

«Аққу-қаздар»  

Ертегі оқып беру.  

Көкөністер мен 

жемістердің 

суретін салғызу. 

«Әдемі көбелек» 

Көркем-ойыншық 

бейнелерге сай 



 Құммен 

тәжірибелік жұмыс 

жасауға үйрету.  

жүгіруді 

қалыптастыру. 

Түстерді ажырата 

білуін пысықтау. 

қимылдарға 

еліктеуді,әуенді 

есту,сезіну,ән айту 

қабілеттерін 

дамыту.  

Серуенге дайындық 

 

 

Күндізгі серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу  

Киіну алгоритімін сақтай отырып киінуді пысықтау. Қатармен жүру ді пысықтау. 

 

Қимылды ойын  

«Тырналар», 

«Түйілген орамал», 

«Арқан тартыс». 

Жеке бас еркін 

ойындары мен 

топ аралық   

қимылды 

ойындарды 

ұйымдастыру.   

Құммен  ойындар. 

Түтікшемен бояуды 

шашу амалымен  

сурет салғызу 

Аула аймағында 

саяхат жасату.   

 

Гүлдерді 

бақылату, су құю 

Күннің гүлдерге 

әсерін бақылату. 

«Құлпырған 

әлем» 

шығармашылық 

шеберханасының 

жұмысын 

ұйымдастыру. 

Балалардың 

қалауы бойынша 

жеке немесе 

топтасып, әртүрлі 

материалдардың 

көмегімен 

бұйымдар 

жасауларына 

жағдай жасау  

 

 «Жазғы бал» би 

сайысын өткізу. 

 Балабақша 

ауласындағы 

өсімдіктер  мен 

ағаштарға және 

гүлдерге бақылау 

жасату, су құйып 

күтім жасату. 

 

Кітап орталығының 

жаңа кітабтарымен 

таныстырып жаңа 

ертегі оқып беру 

Қатармен жүру, ұқыпты шешіну 



Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы 

 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуде  сүлгіні дұрыс қолдану, киімдерін 

суламай, сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпады, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап н\е іліп қойуын қалыптастыру.  

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

 

 

Бесін ас 

 

А.А. Уманскийдың нүктелі үгуі. 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Қыз балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету.  

Қолын сабынмен жуу әдістерін пысықтау 

 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

Көркем шығарма 

оқып беру, кітаптар 

қарату. 

Табиғи құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру, кітаптарды 

қарау, еңбек әрекеті 

бойынша әңгімелесу 

 

Балалардың 

назарын үстел 

үстіндегі 

ойыншықтарға 

аудару. 

Ойыншықтарды 

тең етіп екіге бөлу 

және оларды 

биіктігі бойынша 

салыстыру 

дағдыларын 

қалыптастыру  

 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

карточкаларды  

бояту, дербес 

шығармашылық іс 

әрекеттерді 

ұйымдастыру. 

 

Қарапайым 

құрылыстарды өз 

ойынан 

құрастыруды 

үйрету.   

 

Серуенге дайындық  

 

Заттарын ұмытпай, киімдерін киіп жиналу.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Жұлдыздар»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Каленова .А 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 05.08-09.08.2024ж 

 

Серуендеу 

 

«Шыбыққа дәлдеп 

лақтыр» қ/о 

 

Еркін ойындар 

 

«Тырналар»  қ/о 

 

Ауладағы өсімдіктер 

мен шөптерге күтім 

жасауда қарапайым 

тапсырмаларды  

орындату 

«Күміс алу» қ/о 

 

Сүйікті достарына 

арнап тілектерін 

айтқызу 

«Допты дәлдеп 

лақтыру»қ/о 

Құммен ойындар 

 

«Құстар ұшып 

келеді.» қ/о 

Балаларды өздері 

таңдаған 

әуендеріне би 

билету 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

 

 

Ата-аналармен бірлескен әрекетте үйде әзірленген ұлттық оюлардың көрмесін өткізу бойынша кеңес 



Апта күндері Дүйсенбі 

күні 05.08 

Сейсенбі 

күні 06.08 

Сәрсенбі  

күні 07.08 

Бейсенбі  

күні 08.08 

Жұма  

күні 09.08 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топтағы балалармен  ойыншық сөрелеріндегі 

ойыншықтардан көліктерді, үй жихаздарын, ыдыс аяқарды  бөліп топтастырып реттеуді тапсыру. 

 

 

І. Жүру, аяқтың ұшымен журу, жүгіру, қолдарын жанына созып жүру, жүгіру, жүру, екі қатарға тұру. 

ІІ. Жан-жақты дамыту жаттығулар: 

Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.  

1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол төмен. 

1-оң қолды көтеріп, солға иілу, 2-бастапқы қалып, 3-сол қолды көтеріп оңға иілу, 4-бастапқы қалып, 

4-5 рет. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол төмен. 

1-қолды алға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық қол жанында.  

1-оң қолды жоғары көтеру, 2-түсіру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-бастапқы калыпқа келу. 4-5 рет 

кайталау.  

ІІІ.Еркін тыныс алу жаттығулары. 

 

Қолын жуу әдістерін пысықтау 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  

асықпай,тамақты  әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді 

қалыптастыру.Ас ішіп болған соң ризалығын білдіру дағдысын бекіту. 

Тәрбиеші мен балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 

«Көбелектер ұшып 

жүр» балаларға  

көбелектің суретін 

құрастыруға 

үйрету. Ойлау 

қаблетін жетілдіру 

«Жыланша» 

ирелеңдеп, 

қойылған 

заттардың  

арасымен жүруге 

жаттыктыру. 

«Жайлауға саяхат» 

Балалардың үй 

жануарлары 

туралы 

түсініктерін 

тереңдету. 

«Көбелектер»  

көбелек туралы 

түсініктерін  

кеңейту. Көбелек 

мүсіндеуге үйрету 

«Мен және 

қоршаған орта» 

қоршаған ортадағы 

заттарды тани білу.  

Серуенге дайындық 

 

 

Өз бетінше киіну, ойыншықтарды алып шығу, қатармен жүру 

 



Күндізгі серуен 

 

 

«Сиқырлы 

қапшық»дидактика

лық ойынын 

ұйымдастыру. 

Қапшықтың 

ішіндегі затты 

ұстап көріп, 

пішінін анықтату, 

ойыншықты алған 

соң атын , түсін 

айтқызу сөйлеу 

дағдысын дамыту 

Денсаулық іс 

шарасы: Омыртқа 

қисаюуын алдын 

алу жаттығуларын 

жасату. 

Балабақша ішінде 

серуендеу, басқа 

топтарды аралату. 

Қоршаған 

ортадағы заттарды 

тамашалап, 

олардың пайдалану 

мақсатын 

түсіндіру.   

Желілі  ойын 

( қайталау): 

«Асхана», 

«Емхана», 

«Дүкен» 

Үйде ата 

аналармен бірге  

әзірленген ұлттық 

оюлардың 

көрмесін 

тамашалату.  

 

Арнайы 

шақырылған 

қуыршақ 

театрының 

қойлымын 

тамашалату 

 

Табиғаттағы 

еңбек:  Балабақша 

ауласын сыпыру, 

су шашу, қоқыс 

жинау сияқты 

еңбек әрекетін 

орындауын 

ұйымдастыру 

 

Серуеннен оралу  Шынтақтан төмен және тізеден төмен жылы ағын суға жуыну 

Ойыншықтарды жинау, қатарға тездетіп тұру, бұзбай жүру. Киімдерін ұқыпты ауыстыру. 

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы 

 

Қолын жуу әдістерін пысықтау 

 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын 

мен  сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап н\е іліп қойуын қалыптастыру 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

 

Бесін ас 

 

А.А. Уманскийдың нүктелі үгуі.Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. Қыз балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету.  

 

 

 

Қолын жуу әдістерін пысықтау 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін әрекеті 

 

Фетр тақтасына 

балаларға жаз 

белгілерін тауып 

жапсыруын 

ұйымдастыру 

 

Ертегі 

кейіпкерлерінің 

ойыншықтарынсал

ыстыру.  

«Тең бе?», 

«Қайсысы артық 

(кем)?»сауалдарын

ажауапберуді 

дамыту. 

 

Өзінің 

отбасы,отбасылық 

қарым-

қатынастуралыәңг

імелеп беруге 

үйрету. 

Жақсыжәнежаман

әрекеттердідұрысб

ағалаутәжірибесін

қалыптастыру 

Ірі және ұсақ 

құрылыс 

материалынан 

құрастыруды 

жетілдіру 

 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

Балалар қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта 

шығармашылық 

жұмыстармен 

айналысуға жағдай 

жасау 

 

Серуенге дайындық  

 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюін псықытау. Қатармен жүру.  

 

 

 

Серуендеу 

 

«Тышқандар мен 

мысықтар» қ/о 

 

Құммен, 

бояулармен 

ойындар ойнату 

 

 

 

«Трамвай»қ/о 

 

Қимылдыойындард

ажетекшірөлдіоры

ндауғаүйрету,ойын

ережелерінсаналыт

үрдесақтауғабаулу. 

 

«Үрпек төбет»қ/о 

 

Үшдөңгелектівело

сипедтітура,шеңбе

рбойымен,оңғажә

несолғабұрылып 

тебуді жалғастыру 

 

«Күміс алу»қ/о 

 

Таныс,бұрынүйрен

генжаттығулардыж

әнеқимылдардымуз

ыкаменсүйемелдеу

арқылыорындату 

 

«Допты дәлдеп 

лақтыр»қ/о 

 

Еркін ойындар 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

Күн тию және ыстық өту кезінде алғашқы көмек көрсету жөнінде кеңес 



Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Жұлдыздар»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Каленова.А 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 12.08-16.08.2024ж 

 
Апта күндері Дүйсенбі 

күні 12.08 

Сейсенбі 

күні 13.08 

Сәрсенбі  

күні 14.08 

Бейсенбі  

күні 15.08 

Жұма  

күні 16.08 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Отбасында болған қызық оқиғаларды әңгімелеуге 

талпындыру, үйрету. 

 

 

І. Жүру, аяқтың ұшымен журу, жүгіру, қолдарын жанына созып жүру, жүгіру, жүру, екі қатарға тұру. 

ІІ. Жан-жақты дамыту жаттығулар: 

Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.  

1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол төмен. 

1-оң қолды көтеріп, солға иілу, 2-бастапқы қалып, 3-сол қолды көтеріп оңға иілу, 4-бастапқы қалып, 4-

5 рет. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол төмен. 

1-қолды алға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық қол жанында.  

1-оң қолды жоғары көтеру, 2-түсіру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-бастапқы калыпқа келу. 4-5 рет кайталау.  

ІІІ.Еркін тыныс алу жаттығулары. 

Қолын жуу әдістерін пысықтау 

 

 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру.Ас ішіп 

болған соң ризалығын білдіру. 

 

Тәрбиеші мен балалардың еркін 

әрекеті: 

Құстар туралы не 

білетіндерін 

Көлбеу тақтай 

бойымен 

«Құмырсқа» ертегісі 

Ертегі желісін 

 «Қызыл қоңыз» 

Балаларға 

«Әдемі көбелек» 

Қимылдарға 



 

 

естеріне түсіру. 

Жаз мезгіліндегі 

құстардың 

тіршілігіне бақылау 

жасату. 

 

енбектеуге 

жаттықтыру. 

суреттер арқылы 

табу, әңгімелеу.  

суреттеудің  

реттілік  

дағдыларын бекіту. 

еліктеу,әуенді 

есту,сезіну,ән айту 

қабілеттерін 

пысықтау 

 

Серуенге дайындық 

 

Реттілікпен киіну, қатармен жүру.  

 

 

Күндізгі серуен 

 

 

Шебер қолдар  

өнері:  

Құрастырмалы 

материалдардан 

түрлі үйлер жинап 

құрастырғызу 

 

Ұлттық ойындар 

ойнату. Жеке бас 

еркін ойындарды 

қолдау. 

Әтеш пен тауықты 

бақылату. 

Мультфильм көруін 

ұйымдастыру 

Музыкалық іс –

шара:  

Жігіттер шеруі 

Шарлармен 

ойындар 

ұйымдастыру. 

Балапанды 

тамашалату. 

Балапанның 

денесіне 

тұмсығын,қанаттар

ын, көз бен 

аяқтарын  

жапсыруды 

жетілдіру;  

Құстарға бақылау 

жасату, оларға 

қамқор болуды, 

топтағы немесе 

балабақшадағы 

құстарға күтім 

жасап, жем су беру. 

 

 

 

Серуеннен оралу  

 

Шынтақтан төмен және тізеден төмен жылы ағын суға жуыну 

Ойыншықтарды жинап, қатармен жүріп топқа оралу. Реттілікпен шешініп, киімдерін ұқыпты жинап қою 

 

Гигиеналық  

шаралар 

 

 

Түскі асқа дайындық 

Түскі ас 

Қолын жуу әдістерін пысықтау 

 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 



 
Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

 

Күндізгі ұйқы 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап немесе іліп қойуын қалыптастыру 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

 

Бесін ас 

 

А.А. Уманскийдың нүктелі үгуі. 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Қыз балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету.  

 

Қолын жуу әдістерін пысықтау 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

Куыршақ, 

көлеңкелі театр 

қойылымын 

тамашалату, көрген 

қойылымның 

желісі мен ондағы 

кейіпкерлер туралы 

әңгімелер айтқызу 

 

Қағаздан 

құрастырылған 

гүлдердің 

түрлерімен 

таныстыру .  

Орталықтарға 

бөлініп ұнаған 

гүлмен  

шығармашылық 

жұмыстарын 

жасату.  

Кітаптар қарату, 

өздері білетін 

ертегілерді 

сахналату. 

«Шалқан» 

ертегісіндегі 

кейіпкерлердің іс 

әрекетін қайталап, 

сөздерін айтуға 

үйрету 

Дидактикалық 

ойын «Ғажайып 

сандық» 

Сандықтан  түрлі 

әшекей заттарды  

бір бірден әр бала 

алып, 

көруінжәнесипапсе

зуарқылызерттеу 

жасауын 

ұйымдастыру 

 

Ұнататын  әнін 

дауыстап және 

төмен дауыспен 

орындату 

 

Серуенге дайындық  

 

Реттілікпен киіну, қатармен жүру  

 

Серуендеу 

 

«Мысық пен 

тышқан» 

Құммен сумен 

ойындар.  

 

«поезд» 

 

Дене 

шынықтырудың 

пайдасы туралы 

әңгімелесу; 

«Кім жылдам» 

қимылды ойын 

 

Еркін ойындар 

«Қояндар мен 

қасқырлар» 

«Менің сүйікті 

кейіпкерім», 

ермексаздан 

мүсіндеу 

«Трамвай» 

қимылды ойын 

«Мен атамның 

көмекшісімен» 

тақырыбында 

әңгімелесу 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Жазғы сауықтыру кезеңінде өткізілген шараларды талқылау. 

 



Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Жұлдыздар»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Каленова.А 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 19.08-23.08.2024ж 

 
Апта күндері Дүйсенбі 

күні 19.08 

Сейсенбі 

күні 20.08 

Сәрсенбі  

күні 21.08 

Бейсенбі  

күні 22.08 

Жұма  

күні 23.08 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топтағы балалармен сәлемдесу дағдысын бекіту. 

 

 

І. Жүру, аяқтың ұшымен журу, жүгіру, қолдарын жанына созып жүру, жүгіру, жүру, екі қатарға тұру. 

ІІ. Жан-жақты дамыту жаттығулар: 

Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.  

1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол төмен. 

1-оң қолды көтеріп, солға иілу, 2-бастапқы қалып, 3-сол қолды көтеріп оңға иілу, 4-бастапқы қалып, 4-5 

рет. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол төмен. 

1-қолды алға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық қол жанында.  

1-оң қолды жоғары көтеру, 2-түсіру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-бастапқы калыпқа келу. 4-5 рет кайталау.  

ІІІ.Еркін тыныс алу жаттығулары. 

Өз бетінше қолдарын жуып, өз орнына отыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру.Ас ішіп 

болған соң ризалығын білдіру. 

 

Тәрбиеші мен балалардың 

еркін әрекеті: 

 

 

«Менің көшем»  

(ұжымдық 

жұмыс) 

 даңғыл, көшелер 

туралы түсінік 

Жүгіру кезінде 

сигнал бойынша өз 

орын тауып 

алуды.Допты 

жоғары лақтыру 

«Табиғат-алтын ұя» 

Балалардың 

қоршаған ортаға 

деген көзқарасын 

кеңейтіп, адаммен 

Геометриялық 

пішіндерден 

саңырауқұлақты 

жасауды үйрету 

Отбасы мүшелері 

туралы сұрау. 

Олардың ішінде 

мектепке баратын 

оқушылардың бар 



беру және оны екі 

қолымен қағып алу 

жаттығуларын 

пысықтау 

табиғаттың тығыз 

байланыста екенін 

таныстыру 

жоқтығын айтқызу.  

Серуенге дайындық 

 

 

Өз бетінші киіну дағдыларын пысықтау, қатармен жүруді бекіту  

Күндізгі серуен 

 

 

Табиғаттағы 

өзгерістерді 

тамашалату. 

Құмда оларды 

бейнелету 

«Алтын сақа», 

«Соқыр теке» 

қимылды 

ойындарды ойнату 

«Бауырсақ» 

ертегісін 

тамашалату 

 

Ата-аналармен 

бірлескен әрекетте 

алдын-ала үйде 

әзірленген ұлттық 

оюлардың көрмесін 

қарастыру және 

жасалған бұйымдар 

туралы әңгімелесу; 

Доптармен суда 

ойнау. 

 

Жеке бас еркін 

ойындары арқылы 

мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін тәрбиелеу.   

 

Серуеннен оралу Шынтақтан төмен және тізеден төмен жылы ағын суға жуыну 

Қатарды бұзбай жүру, киімдерін реттілікпен шешіп, шкафқа ұқыпты жайғастыру 

Гигиеналық   

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

Күндізгі ұйқы 

 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуде сүлгіні дұрыс қолдану, киімдерін суламай, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап н\е іліп қойуын қалыптастыру 

 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

 

Бесін ас 

 

А.А. Уманскийдың нүктелі үгуі. 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Қыз балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету.  

 

Өз бетінше қолдарын жуып, өз орнына отыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 



Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Жұлдыздар»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Каленова.А 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 26.08-29.08.2024ж 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру 

ойындарын 

ойнату, 

кітаптардан 

жануарлардың 

суреттерін  

қарату, 

 

Дидактикалық 

ойын:«Көліктерді 

тап, сана», 

«Айырмашылығын 

тап»,  «Орнын тап» 

ойнату 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды 

бояту,  

 

Өзініңденемүшелер

інбағдарлаудыжәне

өзінеқатыстыкеңіст

ікбағыттарынанықт

ауды: оң-сол 

жағына қою 

дағдысын ойын 

арқылы үйрету 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

Ермексаздан қамшы 

мүсіндету 

 

Балалардың сұранысы 

бойынша кітаптан  

ертегі оқып беру. 

Әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері 

тұрғысынан бағалату 

 

Серуенге дайындық Киімдерін ұқыпты өздігенен  кию, реттілік сақтап жүру 

 

 

 

Серуендеу 

 

«Тырналар» қ/о 

Сумен, құммен, 

бояулармен 

ойындар 

ұйымдастыру.  

 

«Сақина алу»  қ/о 

Балалар ұнататын 

әндерін қайталап 

айтқызып, би 

билету 

 

«Қоян мен 

қасқыр»қ/о 

 

Еркін ойындар 

 

 

«Трамвай»қ/о 

Табиғатқақамқорлық

танытуыныңмаңызы

туралыбілімдерін 

тәжірибемен 

ұштастыру 

«Шыбыққа қалпақ 

кигізу»қ/о 

 

Суда сурет салу 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

 

Жаңа оқу жылына дайындық туралы кеңестер беру 



Апта күндері Дүйсенбі 

күні 26.08 

Сейсенбі 

күні 27.08 

Сәрсенбі  

күні 28.08 

Бейсенбі  

күні 29.08 

Жұма  

 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топтағы балалармен сәлемдесіп бірге ойнауға 

жұмылдыру. 

 

 

І. Жүру, аяқтың ұшымен журу, жүгіру, қолдарын жанына созып жүру, жүгіру, жүру, екі қатарға тұру. 

ІІ. Жан-жақты дамыту жаттығулар: 

Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.  

1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол төмен. 

1-оң қолды көтеріп, солға иілу, 2-бастапқы қалып, 3-сол қолды көтеріп оңға иілу, 4-бастапқы қалып, 4-5 

рет. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол төмен. 

1-қолды алға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық қол жанында.  

1-оң қолды жоғары көтеру, 2-түсіру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-бастапқы калыпқа келу. 4-5 рет кайталау.  

ІІІ.Еркін тыныс алу жаттығулары. 

 

 

Өз бетінше қолдарын жуып, өз орнына отыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру.Ас ішіп 

болған соң ризалығын білдіру. 

 

Тәрбиеші мен балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 

Жабайы аңдар 

туралы не 

білетіндерін 

сұрау. Олардың 

өздеріне тән 

белгілерін атату 

 

Құрылысматериалд

арынан,«лего»конс

трукторларданқұра

стыруды 

жасау:Ұжымдық 

құрастыруға 

қызығушылықты 

ояту, 

түрліқұрылымдықт

әсілдерді қолдану, 

 «Білім күні» 

1 Қыркүйек білім 

күні екенін айтып 

түсіндіру. 

Оқушылардың 

мектепке баратыны 

туралы не білетінін 

сұрау. 

 



командамен бірге 

нәтижеге қол 

жеткізу, дайын 

құрылыстыталдауд

ы үйрету. 

Серуенге дайындық 

 

 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылату.  Киім шкафтарын 

таза ұстау және жинауды қалыптастыру      

Күндізгі серуен 

 

 

«Мен атамның 

көмекшісімін» 

тақырыбында 

әңгімелесу; 

Ойындар арқылы 

мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу.   

 

«Айбары асқақ – 

Ата заң» Қазақстан 

Республикасы 

Конституциясы 

күніне арналған 

мерекелік 

концертке қатысу 

 «Қош бол жайдары 

жаз» музыкалық іс 

шараны 

ұйымдастыру 

Жеке бас еркін 

ойындары.  

 

Серуеннен оралу  

 

Шынтақтан төмен және тізеден төмен жылы ағын суға жуыну 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Гигиеналық  

шаралар 

 

 

Түскі асқа дайындық 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы 

 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуде сүлгіні дұрыс қолдану, киімдерін суламай, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап н\е іліп қойуын қалыптастыру 

 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

А.А. Уманскийдың нүктелі үгуі. 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі .Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Қыз балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету.  



 

 

 

 

Бесін ас 

 

 

 

Өз бетінше қолдарын жуып, өз орнына отыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

Асықтар тізілген 

қолғаппен бір-

біріне массаж 

жасату 

Балаларды 

орталықтарға 

бөлу. Қалауы 

бойынша 

кітаптағы 

иллюстрациялард

ы өз бетінше 

қарастырып, 

ертегі,әңгімеқұрас

тыруына 

мүмкіндік беру. 

 

Қиылған 

карточкалармен 

жұмыс жасату.  

 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып қорапша»  

оның ішінде кұс па 

жануар ма танып 

атуды үйрету 

 

Серуенге дайындық Өз бетінше киіну, қатармен жүруді бекіту.  

 

 

Серуендеу 

 

Сумен, құммен, 

бояулармен 

ойындар 

ұйымдастыру. 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

 

 

Табиғи заттардан  

әр түрлі 

құрылымдар 

құрастырту. 

Қимылды ойын  

«мысық пен 

тышқан» 

 

 

«Менің 

балабақшам», 

жазғы сауықтыру 

кезеңінде алған 

әсерлері туралы 

балалармен 

серуенде 

әңгімелесу 

 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Саусақпен қағазға 

таңбалап сурет 

салғызу 

«Қоян мен 

қасқыр»қ/о 

 

 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

Білім күніне арналған іс шаралармен таныстыру 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 





2023-2024 жылының жазғы сауықтыру бағдарламасы негізінде ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы«Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: «Балапан» Ортаңғы топ 

Балалардыңжасы: 3жастан. 

Жоспардыңқұрылукезеңі: маусым айы, 2024жыл. 

Тәрбиеші:Дуйсебаева.Б 

Жазғы-сауықтыру  іс-шаралардың перспективалық жоспары 
 

Ісшаралардыңатаулары,  мазмұны Өткізумерзі

мі 

Маусым айы 1апта 

Дәстүрліемессуреттехникасыменсурет салу.  3.06 

Қамалдар жасау, су шашу ойындары 4.06 

Бақ-бақ гүлдерін теру. Жел ескенін бақылату 5.06 

Музыкалық іс шара «Жайдары жаз» 6.06 

Ертегі шаңырағы: «Түлкі мен тырна» тамашалау 7.06 

Маусым айы 2 апта 

Шырайгүл және барқытгүлді тану, бақылап салыстыру.  Дидактикалық ойын «Сыңарын тауып қос»  10.06 

«Тамшылар». Дәстүрліемессуреттехникасыменсурет салу. 11.06 

Желілі ойын «Бөпешім»  Бөпені  шомылдыру, киімін кигізіп, әлдилеп ұйқтататуды ұйымдастыру. 12.06 

Қуыршақ театры«Ешкі мен қасқыр» ертегісін қуыршақ театры арқылы тамашалату, әсерлендіру 13.06 

«Табиғаттағы еңбек»  Ағаштарға су құйғызу, жапырақтарын тамашалату 14.06 

Маусым айы 3 апта 

Ашылып жабылатын, құрастырмалы заттарды құрастыру бойына, көлеміне қарай топтастыруды 

қалыптастыру 

17.06 

Балалабақшадажәнеүйдежеке бас тазалығынсақтаутуралыәңгімелесу. 

Медициналықкабинеткесаяхат.  

18.06 



 

Құстар «Балапан» ( тауық, үйрек, қаз балапандарының біреуі)  қимылын бақылату, оған жем су 

беруді ұйымдастыру 

19.06 

Музыкалық іс шара «Гүлдестелі ханшайым» 20.06 

Үй жануарлары:Қозы мен лақты салыстыру 21.06 

Маусым айы 4 апта 

Шебер қолдар:Түрлі жануарларды құрылыс материалдарынан құрастырудыүйрету 24.06 

Денсаулық іс – шарасы: «Су патшалығына саяхат» мерекелік қойылымдар өткізу 25.06 

Үй жануарлары «Лағым» куту, су беру, еркелетіп ойнауды қалыптастыру 26.06 

Қуыршақ театры «Шалқан » ертегісін сахналату 27.06 

«Көңілді доп» үйірмесінде«Ақ доп, қызыл доп» атты ойындарды ұйымдастыру 28.06 

Шілде айы 1 апта 

Шебер қолдар өнері: түймеленетін, бауланатын бұйымдарды  түймелеуді, баулауды пысықтау 1.07 

Үй жануарлары: Күшікке бақылау жасату, тамақтандыру, ойнату. 2.07 

Музыкалық іс шара «Астана – бас қала» 3.07 

«Көңілді доп» үйірмесі:«Допты дәлдеп лақтыр» доппен түрлі ойындар өткізу 4.07 

Шілде айы 2 апта 

Ұлттықойындарфестивалі. «Орамалтастамақ», Сақина салу, Асық ату ойындарын үйрету 8.07 

Құммен, сумен ойындар:  хауыздағы (бассейіндегі) сумен ойындар ұйымдастыру 9.07 

Табиғат ауа райы:  Күн  шұғыласын айна арқылы бақылау, әңгімелету, құып ойнату 10.07 

Денсаулық іс-шарасы:«жалпақ табандылықты  түзету жұмыстарын өткізу 11.07 

Ертегі шаңырағы: Киіз үйден немесе робаттардан (электронды құрал) ертегіні тыңдату 12.07 

Шілде айы 3 апта 

Денсаулық іс-шарасы.«Ұлы дала баласы» спорттықсайысынұйымдастыру.  15.07 

Желілі ойындарды « Дүкен» , «Аспаз», «Емхана» ұйымдастыру 16.07 

Таныс ертегілерді қайталату, сахналау. Көркемшығармаоқып беру (немесеүзіндіоқу).  17.07 

Гүлдерге су құйғызу, гүлдерді тамашалату 18.07 

Дидактикалық ойын« Жұбын тап». Доппендербес ойындар ойнату 19.07 



 

Шілде айы 4 апта 

Шебер қолдар.Қағаздан кемені жылдам құрастыруға жаттықтыру 22.07 

Қимылды ойын. «Қоян мен қасқыр», «Соқыр теке», «Айгөлек». 23.07 

Құстар:Аулаға ұшып келген құстардың қимылын бақылату, оған жем су беруді ұйымдастыру 24.07 

Музыкалық іс шара «Көңілді жарыстар»   25.07 

Үй жануарлары: Аквариумдағыбалықтардыбақылату, жем беру.  26.07 

Тамыз айы 1 апта 

Қимылды ойын  «Тырналар», «Түйілгенорамал», «Арқантартыс», 29.07 

Құммен, сумен ойындар: суда сурет салғызу 30.07 

Гүлдерді бақылаут, су құйғызу  Күннің гүлдерге әсерін бақылату .  

«Құлпырғанәлем» 

шығармашылықшеберханасыныңжұмысынұйымдастыру.Балалардыңқалауыбойыншажекенемесето

птасып, әртүрліматериалдардың көмегіменбұйымдаржасауларынажағдай жасау) 

31.07 

«Жазғы бал» би сайысын өткізу 01.08 

Кітап орталығының жаңа кітабтарымен таныстырып жаңаертегі оқып беру 02.08 

Тамыз айы 2 апта 

«Сиқырлы қапшық»дидактикалық ойынын ұйымдастыру. Қапшықтың ішіндегі затты ұстап көріп, 

пішінін анықтату, ойыншықты алған соң атын , түсін айтқызу сөйлеу дағдысын дамыту 

5.08 

Омыртқа қисаюуын алдын алу жаттығуларын жасату 6.08 

«Асхана», «Емхана», «Дүкен» сюжетті-рөлдікойындарды ойнату 7.08 

Шақырылған қуыршақ театрының қойлымын тамашалату 8.08 

Балабақша ауласын сыпыру, су шашу, қоқыс жинау сияқты еңбек әрекетін ұйымдастыру 9.08 

Тамыз айы 3 апта 

Құрастырмалы материалдардан түрлі үйлерді жинап құрастыруды қалыптастыру 12.08 

Ұлттық ойындар ойнату. 13.08 

Әтеш пен тауықты бақылату. Мультфильм көруін ұйымдастыру 14.08 

Жігіттер шеруін өткізу 15.08 



Балапанды тамашалату. Балапанның денесіне тұмсығын,қанаттарын, көз бен аяқтарын  жапсыруды 

жетілдіру;  

16.08 

Тамыз айы 4 апта 

Табиғаттағы өзгерістерді тамашалату. Құмда оларды бейнелету 19.08 

«Алтын сақа», «Соқыр теке» қимылды ойындарды ойнату 20.08 

Қуыршақ театры. «Бауырсақ» ертегісін тамашалату 21.08 

Ата-аналарменбірлескенәрекеттеалдын-ала үйдеәзірленгенұлттықоюлардың 

көрмесінқарастыружәнежасалғанбұйымдартуралыәңгімелесу;  

22.08 

«Көңілді доп» үйірмесі:Суда доптармен ойнату 23.08 

Тамыз айы 5 апта 

«Мен атамның көмекшісімін» тақырыбындаәңгімелесу;  26.08 

«Айбарыасқақ – Атазаң» 

ҚазақстанРеспубликасыКонституциясыкүнінеарналғанмерекелікконцертке қатысу 

27.08 

 «Қош бол жайдары жаз» музыкалық іс шараны ұйымдастыру 28.08 

«Жеке бас еркін ойындары.»  29.08 
 





Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Балапан»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Дуйсебаева .Б 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 03.06-07.06.2024ж 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

Күні 

03.06 

Сейсенбі 

күні  

04.06 

Сәрсенбі  

күні  

05.06 

Бейсенбі  

күні  

06.06 

Жұма  

Күні 

 07.06 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.  

 

I. Жүру, жанымен жүру,баяу жугіру, әр түрлі бағытта жәй жүгіру, жартылай шеңбер болып тұру.  Басын 

оңға, солға бұрып сәлемдесіп иілуді жасату. 

ІІ. Бастапқы қалып: аяқтың арасы ашық қол кеудеде, шынтақтан бүгілген 1-колды алға созу, 2-жоғары созу, 

3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет кайталату. 

ІІІ. Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде:1-солға иілу, 2-бастапқы қалыпқа оралу, 3-оңға иілу, 

4-бастапқы қалыпка оралу 4-5 рет қайталау. 

IV. Бастапқы қалып  аяқты созып отыру, қол белде:1-аяқты бүгіп,тізені құшақтау, 2-бастапқы қалыпқа 

оралу,  4-5 рет қайталату 

Аяқ ұшымен, айналып секіру 5-6 секунд, еркін тыныс алу  жаттығулары 

 

Тамақтану алдында қолдарын өз бетінше жууды, сүлгіге сүрту дағдыларын пысықтау. 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып асықпай, тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сұйық сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

 

 

Тәрбиеші мен балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 

   Жаз мезілі туралы 

балаларға сурет 

көрсету.  

«Жаз 

«Еңбекке құрмет» 

Аула 

сыпырушысының 

еңбегін бақылату, 



композициясы» 

Дайындалған ірі 

ағаштар және ұсақ 

гүлдерден жаз 

мезгілі туралы 

композиция 

дайындату.  

Ойын 

орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру-үстел 

үсті 

ойындарынойнату 

(пазлдар, домино, 

суретті 

карточкалар)Дидак

тикалық 

ойындарды ойнату 

 

көмек көрсетуді 

ұйымдастыру. 

Өзінің еңбек 

нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, көмек 

көрсету ниеттерін 

қолдау. Далаға  

шығып көмектесуді 

ұйымдастыру. 

Серуенге дайындық 

 

 

Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру. Дұрыс киінулерін бақылату. 

 

 

Күндізгі серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Балалар күні 

мерекесін 

ұйымдастыру:  

- балалар 

шығармашылығына

н концерт;  

- асфальтқа сурет 

салдырту 

 

Жеке  еркін 

ойындар мен 

«Көңілді доп» 

үйірмесі 

Әр түрлі көлемдегі 

доптармен  

ойындарды ойнату.   

 

Ата-ананың 

сұраныстарын 

ескере отырып 

құмның үстінде 

жалаң аяқ жүргізуу. 



 

 

 

қимылды ойындар 

ұйымдастыру. 

Сумен, құммен 

еркін ойындар. 

3-5 минут 

Серуеннен оралу  Шешінудің бірізділік алгоритмін пысықтау 

Гигиеналық  

шаралар, 

 

Cумен қолдарын сабындап жууды, қолы мен бетін құрғатып  сүлгіні қолдану, киімдерімен суламауды, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауға, шай және 

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

 

Күндізгі ұйқы 

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, жинап немесе іліп қоюуын қалыптастыру 

Ұйқыдан ояну  

шынығу, 

 

 

«Ригалық әдіс» бойынша шынықтыру шараларын ұйымдастыру 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киінуді. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюін 

қалыптастыру.  

 

 

Бесін ас 

 

 

Тамақтану алдында қолдарын өз бетінше жууды, сүлгіге сүрту дағдыларын пысықтау. 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 



 

 

 

 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

 

 

 

  Үстел үсті театры 

«Жеті лақ» 

ертегісін айтып 

беру.  

Жеті лақ 

ертегісінің кітабын 

қарату, өз бетінше 

айтып берулерін 

ұйымдастыру. 

Кейіпкерлердің 

киімдерін киіп 

дауыстарын 

айтқызу. 

«Жаз еді»тақпағын 

жаттату. 

Өзен жай ағады,  

Жағасы балауса. 

Қанатын жалауша.  

Көбелек қағады,  

Ә.Ахметов.  

 

Мультфильм 

тамашалату 

Серуенге дайындық  Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну дағдыларын пысықтау.  

Серуендеу 

 

   «Құстар ұшып 

келді»қ/о 

Отбасымен жақсы 

көріп ойнайтын 

ойындары туралы 

әңгімелесу. Барлық 

топпен ойнату. 

«Шыбыққа қалпақ 

кигізу»қ/о 

 

Құммен, 

ойыншықтармен  

еркін ойындарды , 

ойынату 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Жазғы кезеңдегі балалардың киім кию ережелерімен таныстыру.  

Балалар суретінен көрме өтетіні жайлы хабардар ету.  

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Балапан»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Дуйсебаева.Б 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 10.06-14.06.2024ж 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 10.06 

Сейсенбі 

күні 11.06 

Сәрсенбі  

күні 12.06 

Бейсенбі  

күні 13.06 

Жұма  

күні 14.06 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.  

I. Жүру, жанымен жүру,баяу жүгіру, әр түрлі бағытта жәй жүгіру, жартылай шеңбер болып тұру. басын оңға, 

солға бұрып сәлемдесіп иілу. 

ІІ. Бастапқы қалып: аяқтың арасы ашық қол кеудеде, шынтақтан бүгілген 1-қолды алға созу, 2-жоғары созу, 

3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет кайталау. 

ІІІ. Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде:1-солға иілу, 2-бастапқы қалыпқа оралу, 3-оңға иілу, 4-

бастапқы қалыпқа оралу 4-5 рет қайталау. 

IV.Бастапқы қалып. Аяқты созып отыру, қол белде:1-аяқты бүгіп,тізені құшақтау, 2-бастапқы қалыпқа 

оралу,4-5 рет қайталау 

Аяқ ұшымен, айналып секіру 5-6 секунд, еркін тыныс алу  жаттығулары 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау, нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

Тәрбиеші мен балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 

Түрлі түсті 

құрастыру 

материалдарынан 

ғажайып қалашық 

құрастырғызу. 

Белгілі затқа дейін 

6м қашықтыққа 

биіктігі 30-40см 

жіптің астынан 

еңбектеп өтуді 

Ертегі оқып беру. 

Кейіпкерлердің іс 

әрекеті туралы 

сұрақтарға жауап 

беруін дамыту. 

Асфальтта түрлі-

түсті борлармен 

балалардың еркін 

сурет салуын 

ұйымдастыру.  

«Аялайық 

гүлдерді» аясында 

гүлдер қимылын 

қайталату . Қағаз 

гүлдерді алып, 



Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

карточкаларды  

бояту, дербес 

шығармашылық іс 

әрекеттерді 

ұйымдастыру. 

жетілдіру. 

Кітаптарды қарату, 

еңбек түрлері 

бойынша 

әңгімелесу 

 

Ертегіні айтуын 

пысықтау 

 

Табиғи құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру 

қолмен көрсетіп 

билету. 

Серуенге дайындық 

 

 

Өз бетінші киіну дағдыларын пысықтау, қатармен жүруді бекіту.  

Күндізгі серуен 

 

 

 

 

 

 

 

Дәстүрлі емес 

сурет 

техникасымен 

сурет салғызу.  

Қимылды ойын    

«Тышқандар мен 

мысықтар» 

 

 

Құммен, сумен 

ойындар:  

Қамалдар жасату, 

су шашу 

ойындарын ойнату 

 

 

Жеке  еркін 

ойындар мен 

қимылды 

ойындарды 

ойнауын жетілдіру. 

Табиғат 

ауа райы:  

Бақ-бақ гүлін теру. 

Жел ескенін 

бақылату 

 

Ата-ананың 

тілектерін ескере 

отырып құмның 

үстінде жалаң аяқ 

жүруді 

ұйымдастыру. 3-5 

минут 

 

Музыкалық іс 

шара  

«Жайдары жаз» 

Балалардың ата-

аналарымен салған 

көрмені 

тамашалату, 

марапаттау.  

 

Ертегі шаңырағы:  

«Түлкі мен тырна» 

ертегісін сахналату 

 

 

Ойын арқылы 

мейірімділік, 

ұқыптылық, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу  

Гигиеналық  

шаралар 

Қатарды бұзбай жүру, киімдерін реттілікпен шешіп, шкафқа ұқыпты қоюын жайғастыру.  

 

Түскі асқа дайындық 

 

Cумен қолдарын сабындап жууды, қолы мен бетін құрғатып сүртуде сүлгіні дұрыс қолдану, киімдерін 

суламай, сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

Түскі ас 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  



Күндізгі ұйқы 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,оны  орындыққа іліп қойуын қалыптастыр 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

Бесін ас 

 

«Ригалық әдіс», бойынша шынықтыру шаралары  

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту.  

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

Тәрбиеші мен баланың еркін әрекеті 

 

Аңдардың 

үйшіктерін  

құрастыруды 

дамыту 

 

Ұнатып айтатын 

әндерін, билейтін 

билерін билету.  

 

 

«Не жедің тауып 

айт»д/о 

 

Достық туралы 

суреттерді кітаптан 

қарату, оларды 

әңгімелеу, танитын 

кейіпкерлердің іс 

әркетін сахналату.  

 

«Ерте, ерте, ертеде» 

тақырыпқа сәйкес 

аудио ертегін 

тыңдату 

Дәстүрлі емес 

сурет 

техникасымен 

сурет салғызу 

«Лақтар мен 

қасқыр» ертегісінің 

кейіпкерлерінің 

суреттерін көрсету 

және қуыршақ 

кейіпкерлерді 

қолданып ертегіні  

айтып беру және 

ертегі желісі 

бойынша 

сұрақтарға жауап 

алу арқылы 

түсінігін тыңдап 

сөздік жұмыстар 

жүргізу. 

- балалар ертегі 

нетуралы? 

- Қасқыр не істеді? 

Ертегіде кім жақсы 

кім жаман 

екен?айтқызу 

 

Серуенге дайындық  Реттілікпен киіну, қатарда тәртіп сақтап жүруді қалыптастыру.  

Серуендеу «Сақина алу» қ/о Ғажайып «Қасқыр мен «Қарақұс пен  «Поезд»қ/о 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Бір-бір бордан 

таратып беріп, 

еркін сурет 

салуына мүмкіндік 

беру. 

Балалардың борды  

қалай пайдаланып 

жатқанын бақылату 

және қандай сурет 

салғандары 

жөнінде  сұрау 

қоржыннан түрлі 

жануарлар 

ойыншықтарын 

шығару. Оларды 

сызықтың бойына 

тең етіп қойып 

жайғастыруын 

ұйымдастыру. Әр 

жануардың досын 

тапқызу. 

 Құм және сумен 

тәжірибе жасату. 

 

қоян»қ/о 

 

Айналаға зейінмен 

қаратып, жаздың 

қандай белгілерін 

көріп тұрғаны жайлы 

сұрау арқылы 

әнгімелету 

 

Балалардың құммен 

еркін ойындарына 

жағдай жасау 

балапандар»қ/о 

 

Балалардың 

құрастыруға 

қызығушылығын 

арттыру 

Құрастырғанқұрыл

ыспенсюжеттіойын

шықтардықолданы

пойнату. 

 

Ағаштарды 

бақылату, оларға 

күтім жасату 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Отбасындағы сүйіспеншілік, сыйластық, мейірімділік туралы әңгімелесу 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Баязит  ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Балапан»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Дуйсебаева.Б 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 17.06-21.06.2024ж 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 17.06 

Сейсенбі 

күні 18.06 

Сәрсенбі  

күні 19.06 

Бейсенбі  

күні 20.06 

Жұма  

күні 21.06 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесуБаладанқандайкөңілкүйменкелгенінсуретарқылыкөрсетіп, сәлемдесудіпысықтау, 

баланыжекепікірінбілдіругетарту. 

 

I. Жүру, жанымен жүру,баяу жугіру, әр түрлі бағытта жәй жүгіру, жартылай шеңбер болып тұру.  басын 

оңға, солға бұрылып сәлемдесіп иілу. 

ІІ. Бастапқы қалып: аяқтың арасы ашық қол кеудеде, шынтақтан бүгілген 1-қолды алға созу, 2-жоғары созу, 

3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет кайталау. 

ІІІ. Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде:1-солға иілу, 2-бастапқы қалыпқа оралу, 3-оңға иілу, 4-

бастапқы қалыпқа оралу 4-5 рет қайталау. 

IV.Бастапқы қалып аяқты созып отыру, қол белде:1-аяқты бүгіп,тізені құшақтау, 2-бастапқы қалыпқа 

оралу,4-5 рет қайталау 

Аяқ ұшымен, айналып секіру 5-6 секунд, еркін тыныс алу  жаттығулары 

 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру 

 

 



Тәрбиеші мен балалардың еркін 

әрекеті: 

 

уақыты_________ 

 

Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, 

үстел үсті 

ойындарын ойнату. 

әлеуметтік 

жәнеэмоционалдыз

ияттытәрбиелеу:ба

лалардыңназарына

дамныңжекеқасиет

теріне(мейірімді, 

жанашыр, қамқор, 

сезімтал және 

іскер, еңбекқор, 

ұқыпты) аудару, 

жақсы және жаман 

әрекеттерді дұрыс 

бағалау 

тәжірибесін  

қалыптастыруды 

пысықтау. 

Белгілі затқа дейін 

6м қашықтыққа 

биіктігі 30-40см 

жіптің астынан 

еңбектеп өтуді 

дамыту.  

 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру 

ойындарын ойнату 

Кітаптардан  

табиғаттың гүлденуі 

туралы суреттерді 

қарату, әңгімелеуді 

дамыту. 

 

Өнер орталығында 

сурет салғызу, 

суретті 

кітапшаларды бояту. 

 

 

 

«Жануарлар 

саябағы». 

Ертегідегі 

жануарларды 

мүсіндету. Жеке 

жұмыстарды 

біріктіріп ұжымдық 

композиция жасату   

Өзге адамдарың іс-

әрекеттерін 

бақылату, көмек 

көрсету ниеттерін 

қолдау. 

Серуенге дайындық Өздігінен киіну дағдыларын бекіту, қатармен жүру, далада ойнайтын ойыншықтарды алып 

шығуға баулу.  



Күндізгі серуен 

 

Шырайгүл және 

барқытгүлді тану, 

бақылап 

салыстыру.  

Дидактикалық 

ойын «Сыңарын 

тауып қос» 

 

Балабақша 

ауласында өсетін 

ағаштар және 

гүлдерге бақылау 

жасату.  

 

Ата-ананың 

сұраныстарын 

ескере отырып 

құмның үстінде 

жалаң аяқ жүру. 3-5 

минут 

«Тамшылар». 

дәстүрлі емес сурет 

техникасымен 

сурет салғызу. 

 

 

Лэпбукке 

тамшыларды  

жапсырту. 

 

 

Жеке  еркін 

ойындар мен 

қимылды 

ойындарды ойнауға 

жағдай жасау 

желілі ойын 

(жаңа)«Бөпешім» 

Бөпені  бесікке 

жатқызу  киімін 

кигізіп, әлдилеп 

ұйқтауды жетілдіру. 

 

Балабақша 

ауласындағы 

гүлдерді,  құстарды 

бақылату. Олардың 

тіршілігі туралы 

әңгімелету.  

 

 

Қуыршақ театры 

«Ешкі мен қасқыр» 

ертегісін қуыршақ 

театры арқылы 

тамашалату, 

әсерлендіру. 

 

Алтын сандықтың 

ішінен әр түрлі 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

киімі шығару. 

Балалардың 

қалаулары 

бойынша киім 

таңдап алып, 

қойылымдардысах

налату дағдысын 

дамыту.  

 

Ғажайып 

қорапшадан 

 су құйғыш, күрек, 

шелек алғызу. Бұл 

заттармен не 

істейміз деп сұрау? 

. 

Сөйлеуқарқынынөз

гертуқабілетіндамы

ту:баяусөйлеуді 

дамыту. 

«Табиғаттағы 

еңбек»  Ағаштарға 

су құйғызу, 

жапырақтарын 

тамашалату. 

 

 

Серуеннен оралу  

 

Ойыншықтарды жинату, қатарды бұзбай жүруді, достарына мейірімділік таныту, көмектесуді пысықтау. 

Гигиеналық  

шаралар 

 

 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуде сүлгіні дұрыс қолдану, киімдерін суламай, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

Күндізгі ұйқы 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап немесе іліп қойуын қалыптастыру 



 

 

 

 

 

Ұйқыдан ояну  

шынығу, 

 

«Ригалық әдіс» бойынша шынықтыру шаралары  

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюді. Түймелерін қадауды, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

дамыту.  

 

Бесін ас 

 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

 

«Табиғатпен 

тілдесу», 

балалармен 

қоршаған ортаны 

қорғау туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 

Сумен шынығудың 

пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Балалармен табиғат 

құбылыстары туралы 

әңгімелесу (жаздағы 

маусымдық 

өзгерістер, 

балалардың киінуі, 

күн сәулесінің 

адамға, табиғатқа  

әсерін таныту 

«Саңырауқұлақтар 

әлемі» 

тақырыбында 

мүсіндеуді дамыту 

Адамдар бір-бірін 

жақсы көретінін 

ұғындыру, дос 

болуға баулу. 

Серуенге дайындық  

 

 

Өз өзіне қызмет ету дағдыларын пысықтап, реттілікпен киіну. Қатрмен жүру.  

Балалардың еркін ойындары 

Серуендеу 

 

 

«Ақ доп, қызыл 

доп» қ/о 

 

Құмда гүлдердің 

суретін салғызуу. 

 

«Трамвай»қ/о 

 

Лэпбута гүлдер 

бағына әр бетіне 

сәйкесінше 

жапсырту 

 

«Үрпек төбет»қ/о 

 

Еркін ойындар 

 

«Күміс алу»қ/о 

 

Балалар ұнататын 

әндерін қайталап 

айтқызып, би 

билету 

 

«Допты дәлдеп 

лақтыр»қ/о 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Ата-аналармен бірге «Гүлдестелі ханшайым» байқауын өткізу бойынша кеңес жүргізу.  



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Балапан»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Дуйсебаева.Б 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 24.06-28.06.2024ж 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 24.06 

Сейсенбі 

Күні 25.06 

Сәрсенбі  

Күні 26.06 

Бейсенбі  

күні 27.06 

Жұма  

күні 28.06 

 

Таңертеңгі  

қабылдау 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 

 Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топтағы балалармен сәлемдесуді үйрету. 

 

 

I.Жүру, қолдарындағы гүлдерді жоғары көтеріп жүру жүгіру баяу және тез,екі қатарға бөлініп тұру. 

II.Бастапкы қалып - аяқты бірге қосып тұру, қол төменде: 

1-қолды жоғары көтеру, 2-оңға тербелу, 3-солға тербелу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау.  

ІІІ. Бастапқы қалып екі аяқ арасы ашык қол төменде: 

1-қолды алға созу, 2-еңкейіп гүлдерді жерге қою, 3-бастапқы қалыпқа қайта оралу, 4-қолды алға созу ,        5-

жердегі гүлдерді қолға алу бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төменде: 1-секіріп аяқ арасын қосу, гүлдері бар қолдарын жанына созу. 

Гүлдері бар қолдарын жоғары көтеріп бір орнында айналып жүгіру, еркін  тыныс алу жаттығулары. 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. майлықты 

қолдануды үйрету. 

 

Тәрбиеші мен балалардың еркін 

әрекеті 

 

Ертегі 

кейіпкерлеріне 

арналған ірі 

Допты қақпаға 

домалатуды 

үйрету, қос аяқпен 

Топта балалармен 

шағын ойын 

Асфальтта түрлі-

түсті борлармен 

балалардың еркін 

«Аялайық гүлдерді»  

Гүлдер қимылын 

пысықтап, билеуту 



 құрастыру 

материалдарынан 

үй құрастырту  

бір мезгілде 

екпінмен  итерілу 

және жартылай 

бүгілген аяқтың 

ұшына тұра білуін 

бекіту. 

орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындарын 

ойнату. 

Жұмбақшешкізу,жаң

ылтпаш,санамақайтқ

ызу,сөздікқорларын

жаңасөздермен 

байыту. 

 

сурет салуын 

ұйымдастыру 

Серуенге дайындық 

 

Өз бетінше киінулерін пысықтау, ойыншықтарды таңдап алып шығу, қатармен жүру ін жетілдіру. 

Күндізгі серуен 

 

 

Шебер қолдар  

өнері:   Ашылып 

жабылатын, 

құрастырмалы 

заттарды 

құрастыру бойына, 

көлеміне қарай 

топтастыруды 

қалыптастыру. 

 

Ата-ананың 

тілектерін ескере 

отырып құмның 

үстінде жалаң аяқ 

жүру. 3-5 минут 

 

Балалабақшада 

және үйде жеке бас 

тазалығын сақтау 

туралы әңгімелесу. 

Медициналық 

кабинетке саяхат 

жасау.  

Қимылды ойын  

«Трамвай» 

 

Құстар 

Балапан  

( тауық, үйрек, қаз 

балапандарының 

біреуі)  қимылын 

бақылату, оған жем 

су беруді 

ұйымдастыру 

Музыкалық іс 

шара  

«Гүлдестелі 

ханшайым» 

Жеке  еркін 

ойындары мен 

«Ертегілер 

елінде» атты 

театрландырылға

н көріністі 

ұйымдастыру  

Үй жануарлары: 

Қозы мен лақты 

салыстыру. 

 

Құммен ойнату, 

бассейінге түсу, 

жүзу жаттығуларын 

меңгерту 

 

Серуеннен оралу  Ойыншықтарды тез жинау, қатарға тез тұру, реттілікпен шешіну алгоритімін пысықтау. 



Гигиеналық  

шаралар, 

 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді сүлгіні дұрыс  қолдану, киімдерін суламай, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Түскі асқа дайындық Түскі ас Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау 

 

Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап ,  іліп қойуын қалыптастыру 

Ұйқыдан ояну, 

Шынығу 

Тыныстау жаттығуларын жасау, шынығу – уқалау, жолақшалармен жүру 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс кию. Қыз 

балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету. 

 

Бесін ас 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

 

«Дымбілместің 

қала көшелеріндегі 

оқиғалары» 

сюжеттерді 

көрсетіп, бірге 

талдату. 

 

Дидактикалық 

ойын:«Көліктерді 

тап, сана», 

«Айырмашылығын 

тап»,  «Орнын тап»  

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды 

бояту 

Сүйікті кейіпкерлері 

жайлы әңгімелесу 

Жақсы көретін 

әндерін айтқызу.  

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру 

ойындарын ойнату, 

кітаптардан 

жануарлардың, 

құстардың 

суреттерін  қарату. 

Серуенге дайындық  

 

Өз бетінше ұқыпты киіну, реттілікті сақтап, қатарда жүру. 

 

Серуендеу «Допты дәлдеп 

лақтыр» қ/о 

Құммен, еркін 

ойындар 

«Сақина 

жасыру»қ/о 

Ұлттық ойын 

«Тышқандар мен 

мысықтар»қ/о 

 

«Шыбыққа қалпақ 

кигізу»қ/о 

 

«Қасқыр мен 

қоян»қ/о 

 

Су бетінде сурет  

салуға жағдай жасау 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

«Әлди-әлди ақбөпем» челенджі, әжесінің бесік жыры туралы ақпарат беру.  



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Баязит  ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Балапан»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Дуйсебаева.Б 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 01.07-05.07.2024ж 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 01.07 

Сейсенбі 

күні 02.07 

Сәрсенбі  

күні 03.07 

Бейсенбі  

күні 04.07 

Жұма  

күні 05.07 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 

 Балалармен сәлемдесіп. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топтағы балалармен сәлемдестіріп қалаған ойын 

орталықтабіріге ойнауды дамыту. 

 

 

I.Жүру, қолдарындағы гүлдерді жоғары көтеріп жүру жүгіру баяу және тез,екі қатарға бөлініп тұру. 

II.Бастапкы қалып - аяқты бірге қосып тұру, қол төменде: 

1-қолды жоғары көтеру, 2-оңға тербелу, 3-солға тербелу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау.  

ІІІ. Бастапқы қалып екі аяқ арасы ашық қол төменде: 

1-қолды алға созу, 2-еңкейіп гүлдерді жерге қою, 3-бастапқы қалыпқа қайта оралу, 4-қолды алға созу , 5-

жердегі гүлдерді қолға алу бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төменде: 1-секіріп аяқ арасын қосу, гүлдері бар қолдарын жанына созу. 

Гүлдері бар қолдарын жоғары көтеріп бір орнында айналып жүгіру, еркін  тыныс алу жаттығулары. 

 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

майлықты қолдануды үйрету 



Тәрбиеші мен балалардың 

еркін әрекеті: 

 

 

Астана  қаласының 

табиғи 

ерекшеліктері 

туралы суреттер 

арқылы көрсету, 

таныстыру 

Доптың ұшуының 

дұрыс жолын: 

алға,жоғары қарай 

бүгілген қолдың 

екпінмен түзетіп, 

келтіре білуін 

бекіту 

Құмда үй салуды 

үйрету 

 Көңілді ән жаттату. 

Муызка ырғағына 

сәйкес қимыл 

қарқынын өзгерте 

отырып 

қимылдауды 

жетілдіру 

Серуенге дайындық 

 

Өз бетінше киіну, ойыншықтарды алып шығу, қатармен жүруді бекіту 

 

Күндізгі серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу  

 

Шебер қолдар 

өнері: 

түймеленетін, 

бауланатын 

бұйымдарды  

түймелеуді, 

баулауды пысықтау 

 

Күшікке бақылау 

жасату, оны  

тамақтандыру, 

ойнату.  

Ойын арқылы 

мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу.   

 

«Астана – бас қала» 

музыкалық іс шараға 

қытыстыру  

Жеке бас еркін 

ойындары мен топ 

аралық жарыстар  

ұйымдастыру .  

 

 «Көңілді доп» 

үйірмесі 

Допты дәлдеп 

лақтыру 

жаттығуын 

қайталату 

 

Ойыншықтарды жинау, қатарға тездетіп тұру, бұзбай жүру. Киімдерін ұқыпты ауыстыру.  

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы 

Қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуде сүлгіні дұрыс қолдану, киімдерін суламай, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап немесе іліп қойуын қалыптастыру 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

Тыныстау жаттығуларын жасау, шынығу – уқалау, жолақшалармен жүру 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 



 

 

 

Бесін ас 

 

Қыз балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету. 

 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

Ғажайып 

қорапшадан 

көздерін жұмып 

заттар алуды 

ұсыну. 

Заттардысалыстыр

у:заттарғақосунеме

сезаттарданалутәсі

лдеріарқылытең 

және тең емес 

заттар тобын 

салыстыру, «Тең 

бе?», «Қайсысы 

артық 

(кем)?»сауалдарын

ажауапберуін 

қалыптастыру 

 

Балаларды жарты  

шеңбер етіп 

отырғызу. 

Суреттердің бір 

бөлігін көрсетіп, 

оның не зат екенін 

таптырту. Ол затты 

тапқан бала ол 

туралы ән тақпақ 

немесе ойдан ертегі 

құрап немесе ол 

қалай пайда болды 

айтып беруін 

ұйымдастыру 

 

Құс қанат оюын 

бояту. Бояуды 

пайдаланғанда 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 Құстар әніне 

музыка қосып 

сергіту сәтін 

жасату. 

 

Серуенге дайындық Реттілікті сақтай отырып киіну. Қатарды бұзбай жүру.  

 

Серуендеу 

 

«Қарақұс пен 

балапандар» қ/о 

«Бұл бақытты –

мекен» асфальтқа 

сурет салу 

«Торғайлар мен 

автомобильдер»қ/о 

 

Күшік туралы 

көркем шығарма 

оқып беру  

«Күміс алу»қ/о 

 

«Елімнің жүрегі –

Астана», әңгімелесу, 

ән тыңдату және 

бірге айту 

 «Құстардың ұшып 

келуі»қ/о 

Құммен әр түрлі 

ойындар 

ұйымдастыру. 

Балалардың еркін 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Балапан»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Дуйсебаева.Б 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 08.07-12.07.2024ж 

 

 ойындары. 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

Балалар мен ата-аналардың бірлескен әрекеті, дәстүрден тыс техникамен сурет салу сайысы: жүнмен, 

жіппен, саусақпен, алақанмен сурет салу бойынша түсіндірме жұмыстарын жүргізу 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 08.07 

Сейсенбі 

күні 09.07 

Сәрсенбі  

күні 10.07 

Бейсенбі  

күні 11.07 

Жұма  

күні 12.07 

 

Таңертеңгі  

қабылдау 

 

 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

 Балалармен сәлемдесіп. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топтағы балалармен сәлемдестіріп қалаған ойын 

орталықтабіріге ойнауды дамыту. 

I.Жүру, қолдарындағы гүлдерді жоғары көтеріп жүру жүгіру баяу және тез,екі қатарға бөлініп тұру. 

II.Бастапкы қалып - аяқты бірге қосып тұру, қол төменде: 

1-қолды жоғары көтеру, 2-оңға тербелу, 3-солға тербелу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау.  

ІІІ. Бастапқы қалып екі аяқ арасы ашық қол төменде: 

1-қолды алға созу, 2-еңкейіп гүлдерді жерге қою, 3-бастапқы қалыпқа қайта оралу, 4-қолды алға созу , 5-

жердегі гүлдерді қолға алу бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төменде: 1-секіріп аяқ арасын қосу, гүлдері бар қолдарын жанына созу. 

Гүлдері бар қолдарын жоғары көтеріп бір орнында айналып жүгіру, еркін  тыныс алу жаттығулары. 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 



Таңғы ас 

 

 

майлықты қолдануды үйрет 

Тәрбиеші мен балалардың 

еркін әрекеті: 

 

 

Ірі және ұсақ 

құрастыру 

материалдарын 

пайдалана отырып, 

қиял ғажайып 

қалашық 

құрастыру. 

Доптың ұшуының 

дұрыс жолын: 

алға,жоғары қарай 

бүгілген қолын 

екпінмен түзетіп, 

келтіре білуін бекіту. 

Өздерінің тұрып 

жатқан қалалары 

туралы суреттер 

көрсету. Көрікті 

жерлерін сурет 

бойынша әңгіме 

жасату 

Сазбалшықтан 

немесе ермексаздан 

су құйатын 

ыдыстар жасату 

 

Көлік 

құралдарымен 

таныстыру, 

олардың да жарыс 

түрлеріне 

қатысатыны туралы 

түсінік беру, 

мультфильм 

арқылы көрсету 

Серуенге дайындық Өздігінен киіну дағдыларын бекіту, қатармен жүру, далада ойнайтын ойыншықтарды алып 

шығуға баулу. 

Күндізгі серуен 

 

 

Ұлттық ойындар 

фестивалі.  

«Орамал тастамақ», 

Сақина салу, Асық 

ату ойындарын 

үйрету 

Хауыздағы 

(бассейіндегі) сумен 

ойындар. 

Бассейнге түсіп 

шомылу.  

Бояулармен, бормен 

сурет салғызу.  

Күн  шұғыласын 

айна арқылы 

бақылату, 

әңгімелету. 

Дәстүрден тыс 

техникамен сурет 

салу сайысын 

қорыту, 

марапаттау. 

 

Жалпақ табанды-

лықты түзету 

жұмыстарын 

жүргізу 

 

 

Ертегі шаңырағы:  

Киіз үйден 

(электронды құрал) 

ертегі тыңдату. 

Жеке бас еркін 

ойындарын 

ойнату. «Менің 

сүйікті қалам» 

көрікті жерлерге 

саяхат 

ұйымдастыру . 

Серуеннен оралу  Ойыншықтарды жинау, қатарды бұзбай жүру, достарына мейірімділік таныту, көмектесу.  

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуде сүлгіні дұрыс қолдану, киімдерін суламай, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 



 

Күндізгі ұйқы 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап немесе  іліп қойуын қалыптастыру 

 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

 

Бесін ас 

 

Тыныстау жаттығуларын жасау, шынығу – уқалау, жолақшалармен жүру 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Қыз балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету. 

 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

«Спорттың жазғы 

түрлері» видио 

фильм көру 

әңгімелесу.  

 

Таныс,бұрынүйренген

жаттығулардыжәнеқи

мылдардымузыкасүйе

мелдеуіарқылыорынд

ату 

 

Балаларды 

орталықтарға 

бөлу. Қалаулары 

бойынша дербес 

шығармашылық 

әрекеттер 

ұйымдастыру.  

 

Сурет бойынша 

«Ұсқынсыз үйрек» 

ертегісін балаларға 

айтқызу.  

 

Балаларға ғажайып 

қоржынмен 

ойынды ұсыну. 

Балалар ғажайып 

қоржынан әр түрлі 

пішіндерді 

қолымен сипап сезу 

арқылы зерттеуін 

және сипаттауын 

ұйымдастыру 

Серуенге дайындық  

 

Өз өзіне қызмет ету дағдыларын пысықтап, реттілікпен киіну. Қатармен жүру 

 

Серуендеу 

 

«Мысық пен 

тышқан» қ/о 

Бояулармен, 

бормен сурет 

салғызу. 

«Өз үйіңді тап»қ/о 

Балалардың сүйікті 

қимыл-қозалыс 

ойындарын ойнату 

«Торғайлар мен 

автомобильдер» 

қ/о 

Санамақтар мен 

өлеңдер жаттату. 

Құммен ойындар 

ойнату. 

«Поезд»қ/о 

«Асық ойындары» 

асықпен танысу, 

еркін ойындар. 

Үшдөңгелектівелос

ипедтітура,шеңбер

бойымен,оңғажәнес

олғабұрылып 

тебуді жалғастыру. 

 

«Жалауға қарап 

жүгір»қ/о 

«Көкпар» ұлттық 

ойынын 

таныстыру.   

 



 
 

 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Балапан»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Дуйсебаева.Б 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 15.07-19.07.2024ж 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Жаз мезгілінде жиі болатын ішек инфекциялы аурулардың алдын алу жөнінде кеңес 

 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 15.07 

Сейсенбі 

күні 16.07 

Сәрсенбі  

күні 17.07 

Бейсенбі  

күні 18.07 

Жұма  

күні 19.07 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топтағы балалармен табиғат бұрышында құстар 

мен балықтарды тамашалату. 

 

I.Жүру, қолдарындағы гүлдерді жоғары көтеріп жүру жүгіру баяу және тез,екі қатарға бөлініп тұру. 

II.Бастапкы қалып - аяқты бірге қосып тұру, қол төменде: 

1-қолды жоғары көтеру, 2-оңға тербелу, 3-солға тербелу,  4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау.  

ІІІ. Бастапқы қалып екі аяқ арасы ашык қол төменде: 

1-қолды алға созу, 2-еңкейіп гүлдерді жерге қою, 3-бастапқы қалыпқа қайта оралу, 4-қолды алға созу , 5-

жердегі гүлдерді қолға алу бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төменде: 1-секіріп аяқ арасын қосу, гүлдері бар қолдарын жанына созу. 

Гүлдері бар қолдарын жоғары көтеріп бір орнында айналып жүгіру, еркін  тыныс алу жаттығулары. 

  

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 



 Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

майлықты қолдануды үйрету 

 

Тәрбиеші мен балалардың 

еркін әрекеті: 

 

 

Көкөністер мен 

жемістер туралы 

білімдерін 

толықтыру. 

Өсімдіктерге судың 

пайдасы туралы 

түсінік беру. 

Бір мезгілде екі 

аяғымен екпінмен 

итерілу және 

жартылай бүгілген 

аяқпен алға қарай 

секіре жылжып тұсе 

білуін бекіту. 

Жарыс туралы 

түсінік беру. 

Қазақстанның 

спортшыларымен 

таныстыру 

Түрлі түсті 

бояулармен сурет 

салғызу 

Таныс әндерді 

қайталау. Муызка 

ырғағына сәйкес 

қимыл қарқынын 

өзгерте отырып 

қимылдауды 

пысықтау 

 

 

Серуенге дайындық 

 

Киіну алгоритімін сақтай отырып киіну, қатарға тез тұру, бұзбай жүру дағдысын бекіту 

 

Күндізгі серуен 

 

 

 «Ұлы дала баласы» 

спорттық сайысын 

ұйымдастыру.  

 

Желілі ойындарды 

«Дүкен» , «Аспаз» , 

«Емхана» 

ұйымдастыру. 

Бассейнге түсу, суда 

жүзу жаттығуларын 

жасату. 

 

Таныс ертегілерді 

қайталату, 

сахналау. Көркем 

шығарма оқып беру 

(немесе үзінді оқу). 

Құммен сумен 

еркін балалардың 

ойындарын 

ұйымдастыру.  

 

Гүлдерге су 

құйғызу, гүлдерді 

тамашалату 

Дидактикалық 

ойын« Жұбын тап». 

Доппен дербес 

ойындар ойнату 

 

Серуеннен оралу  Ойынышықтарды тазалап алып келу, қатарды сақтап топқа оралу, реттілікпен шешіну  

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуде сүлгіні дұрыс қолдану, киімдерін суламай, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

 



Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, жинап н\е іліп қойуын қалыптастыру 

 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

 

Бесін ас 

 

Тыныстау жаттығуларын жасау, шынығу – уқалау, жолақшалармен жүру 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Қыз балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету. 

 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

Ғажайып 

сандықтан көптеген 

жұлдыздарды 

шығару оларды 

салыстырып  

карточалардағы 

орындарына 

сәйкестендіріп 

орналастыруды 

үйрету 

 

Ұнатып айтатын 

әндерін билерін 

орындатып 

пысықтау. 

 

Доптармен,қозғала

тынойыншықтарме

н,құрсаулармендер

бес ойындарды 

ойнату.   

 

Композициянықұра

стырудадайынпіші

ндердіңкөмегіменза

ттардықиюғанемес

еөзбетінше 

ойданқиыпжапсыру

ғамүмкіндікберу. 

 

Апта бойы жасаған 

жұмыстарды 

қорытындылату. 

Өздеріне ұнаған 

жұмысты қайталап 

жасауға болатынын 

айтып, балаларды 

орталықтарға бөліп 

қалаған затты 

жасату 

Серуенге дайындық  Ұқыпты киініп, өз заттарын алып шығуын пысықтау.  

 

 

Серуендеу 

 

«Тырналар» қ/о 

 

Балабақшада өсетін 

жемістерді тану, 

қамқорлық жасату.  

 

Аулада бормен әр 

«Сақина алу»  қ/о 

Құрсаумен және 

секіртпемен 

ойнайтын ойындар 

ойнату 

Велосипед тебуде 

оңға, солғабұрылуды 

«Қоян мен 

қасқыр»қ/о 

«Менің сүйікті 

спортым» 

альбомдар қарату, 

әңгімелесу 

 

«Трамвай»қ/о 

«Жайдары жаз», 

ермексазбен еркін  

жұмыс орындату. 

«Шыбыққа қалпақ 

кигізу»қ/о 

Жаз туралы ән 

тыңдатып, тақпақ 

айтқызу. 

 Құммен еркін 

балалардың 



 

 

 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Балапан»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Дуйсебаева.Б 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 22.07-26.07.2024ж 

 

түрлі суреттер 

салғызу.  

 

менгерту. 

 

ойындарын 

ұйымдастыру. 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

«Әке көрген оқ жонар», зат қалдықтарынан әкелермен бірге бұйым жасау байқауының ережесімен 

таныстыру.  

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 22.07 

Сейсенбі 

күні 23.07 

Сәрсенбі  

күні 24.07 

Бейсенбі  

күні 25.07 

Жұма  

күні 26.07 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

 

 Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Балалармен бірігіп жаңа спорт құралдарымен ойын 

ойнауын ұйымдастыру. 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топтағы балалармен сәлемдесуді үйрету. 

 

 

I.Жүру, қолдарындағы гүлдерді жоғары көтеріп жүру жүгіру баяу және тез,екі қатарға бөлініп тұру. 

II.Бастапкы қалып - аяқты бірге қосып тұру, қол төменде: 

1-қолды жоғары көтеру, 2-оңға тербелу, 3-солға тербелу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау.  

ІІІ. Бастапқы қалып екі аяқ арасы ашык қол төменде: 

1-қолды алға созу, 2-еңкейіп гүлдерді жерге қою, 3-бастапқы қалыпқа қайта оралу, 4-қолды алға созу , 5-



 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 

жердегі гүлдерді қолға алу бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төменде: 1-секіріп аяқ арасын қосу, гүлдері бар қолдарын жанына созу. 

Гүлдері бар қолдарын жоғары көтеріп бір орнында айналып жүгіру, еркін  тыныс алу жаттығулары. 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру, 

майлықты қолдануды үйрету 

 

Тәрбиеші мен балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 

Қағаздан кеме 

құрастыруды 

үйрету. 

Құрастырған 

кемелерін ауладағы 

бассейнге салып 

жүздірту 

Допты көтерілген 

қолдың биіктігінде 

керілген жіп 

арқылы 2 м 

арақашықтықта 

тұрып, қолды 

жазып лақтыруды 

үйрету. 

Теңіздер мен 

мұхиттар суретін 

көрсету. Су туралы  

мультифльм көрсету. 

Не көргендері 

туралы сұрау.  

Дайын пішіндерден 

жабайы 

жануарларды 

жапсыруды үйрету 

Әр түрлі заттар 

беру арқылы 

сапалары мен 

қасиеттерін айта 

білуді 

қалыптастыру.  

 

 

Серуенге дайындық Өз бетінше жиналу, қалаған ойыншықтарын алып шығу, реттілік сақтап жүру.  
 

Күндізгі серуен 

 

 

Шебер қолдар 

Қағаздан кемені 

жылдам 

құрастыруға 

жаттықтыру 

 

 

 «Қоян мен 

қасқыр»қимылды 

ойынды ойнату 

Жеке бас еркін 

ойындарын 

ойнату. 

Бассейнде 

шомылуын 

ұйымдастыру 

Аулаға ұшып  

келген құстардың 

қимылын бақылату, 

оған жем су беруді 

ұйымдастыру. 

«Әке көрген оқ 

жонар», зат 

қалдықтарынан 

әкелермен бірге 

бұйым жасау 

байқауның 

қорытындысы, 

марапаттау.  

 

«Көңілді 

жарыстар»музыка

лық іс шараға 

қатыстыру 

Саябаққа серуен  

ұйымдастыру  

Аквариумдағы 

балықтарды 

бақылату, жем 

беру.  

 Шарлармен 

ойындар ойнату 



Серуеннен оралу  Ойыншықтарды жылдам жинау, реттілік сақтап жүру, шешіну алгоритімін бекіту.  

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуде сүлгіні дұрыс қолдану, киімдерін суламай, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап н\е  іліп қоюын қалыптастыру 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

Бесін ас 

 

Тыныстау жаттығуларын жасау, шынығу – уқалау, жолақшалармен жүру 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Қыз балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету. 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

Алтын балықпен 

балықтар 

патшалығына 

саяхат жасау. 

 

Дайынқұрылыспентү

рліойындаройнауғаы

нталандыру 

Таныс ертегілерді 

сахналауға 

ынталандыру,қызығ

ушылығынояту. 

 

Дайын балық 

бейнелерін 

салдыру, бояту 

 

Қалаулары 

бойынша  

шығармашылықпен 

айналысуға жағдай 

жасау Ермексаздан 

балық жасату.   

 

Серуенге дайындық  

 

Киіну реттілігін сақтап киіну, қатармен жүру дағдыларын  пысықтау.  

 

 

 

 

Серуендеу 

 

«Поезд» қ/о 

Құммен, сумен 

ойындар.  

 

«Балық аулау» 

қимыл-қозғалыс 

ойынын ойнату 

«Мысық пен 

тышқан»қ/о 

Көркем шығарма 

оқып беру 

«Өз үйіңді тап»қ/о 

«Балықтар әлемі», 

дәстүрлі емес сурет 

техникасымен 

сурет салғызу 

«Қарақұс пен 

балапандар»қ/о 

«Менің жақсы 

істерім», 

әңгімелесу 



 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Балапан»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Дуйсебаева.Б 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 29.07-02.08.2024ж 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

Балаңыздың жақын досы тақырыбында балалармен әңгіме жүргізу бойынша кеңестер беру.  

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 29.07 

Сейсенбі 

күні 30.08 

Сәрсенбі  

күні 31.08 

Бейсенбі  

күні 01.08 

Жұма  

күні 02.08 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топта жаңа ойыншықтармен таныстыру ойын 

ойнауға ұсыну. 

 

 

І. Жүру, аяқтың ұшымен журу, жүгіру, қолдарын жанына созып жүру, жүгіру, жүру, екі қатарға тұру. 

ІІ. Жан-жақты дамыту жаттығулар: 

Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.  

1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол төмен. 

1-оң қолды көтеріп, солға иілу, 2-бастапқы қалып, 3-сол қолды көтеріп оңға иілу, 4-бастапқы қалып, 4-

5 рет. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол төмен. 

1-қолды алға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық қол жанында.  

1-оң қолды жоғары көтеру, 2-түсіру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-бастапқы калыпқа келу. 4-5 рет кайталау.  



 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

ІІІ.Еркін тыныс алу жаттығулары 

 

Қолын сабынмен жуу әдістерін пысықтау 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру.Ас ішіп 

болған соң ризалығын білдіру. 

 

Тәрбиеші мен балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 

Балаларда құм 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Құммен 

тәжірибелік жұмыс 

жасауға үйрету.  

Қарқын мен ырғақты 

сақтап, кол ұстасып, 

шеңбер бойымен 

жүгіруді 

қалыптастыру. 

«Аққу-қаздар»  

Ертегі оқып беру.  

Көкөністер мен 

жемістердің 

суретін салғызу. 

Түстерді ажырата 

білуін пысықтау. 

«Әдемі көбелек» 

Көркем-ойыншық 

бейнелерге сай 

қимылдарға 

еліктеуді,әуенді 

есту,сезіну,ән айту 

қабілеттерін 

дамыту.  

Серуенге дайындық 

 

 

Күндізгі серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Киіну алгоритімін сақтай отырып киінуді пысықтау. Қатармен жүру ді пысықтау. 

 

Қимылды ойын  

«Тырналар», 

«Түйілген орамал», 

«Арқан тартыс». 

Жеке бас еркін 

ойындары мен 

топ аралық   

қимылды 

ойындарды 

ұйымдастыру.   

Құммен  ойындар. 

Түтікшемен бояуды 

шашу амалымен  

сурет салғызу 

Аула аймағында 

саяхат жасату.   

 

Гүлдерді 

бақылату, су құю 

Күннің гүлдерге 

әсерін бақылату. 

«Құлпырған 

әлем» 

шығармашылық 

шеберханасының 

жұмысын 

ұйымдастыру. 

Балалардың 

қалауы бойынша 

жеке немесе 

топтасып, әртүрлі 

материалдардың 

көмегімен 

 «Жазғы бал» би 

сайысын өткізу. 

 Балабақша 

ауласындағы 

өсімдіктер  мен 

ағаштарға және 

гүлдерге бақылау 

жасату, су құйып 

күтім жасату. 

 

Кітап орталығының 

жаңа кітабтарымен 

таныстырып жаңа 

ертегі оқып беру 



 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу  

бұйымдар 

жасауларына 

жағдай жасау  

 

Қатармен жүру, ұқыпты шешіну 

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы 

 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуде  сүлгіні дұрыс қолдану, киімдерін 

суламай, сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпады, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап н\е іліп қойуын қалыптастыру.  

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

 

 

Бесін ас 

 

А.А. Уманскийдың нүктелі үгуі. 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Қыз балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету.  

Қолын сабынмен жуу әдістерін пысықтау 

 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

Көркем шығарма 

оқып беру, кітаптар 

қарату. 

Табиғи құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру, кітаптарды 

қарау, еңбек әрекеті 

бойынша әңгімелесу 

 

Балалардың 

назарын үстел 

үстіндегі 

ойыншықтарға 

аудару. 

Ойыншықтарды 

тең етіп екіге бөлу 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

карточкаларды  

бояту, дербес 

шығармашылық іс 

әрекеттерді 

ұйымдастыру. 

Қарапайым 

құрылыстарды өз 

ойынан 

құрастыруды 

үйрету.   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

және оларды 

биіктігі бойынша 

салыстыру 

дағдыларын 

қалыптастыру  

 

 

Серуенге дайындық  

 

Заттарын ұмытпай, киімдерін киіп жиналу.  

 

 

Серуендеу 

 

«Шыбыққа дәлдеп 

лақтыр» қ/о 

 

Еркін ойындар 

 

«Тырналар»  қ/о 

 

Ауладағы өсімдіктер 

мен шөптерге күтім 

жасауда қарапайым 

тапсырмаларды  

орындату 

«Күміс алу» қ/о 

 

Сүйікті достарына 

арнап тілектерін 

айтқызу 

«Допты дәлдеп 

лақтыру»қ/о 

Құммен ойындар 

 

«Құстар ұшып 

келеді.» қ/о 

Балаларды өздері 

таңдаған 

әуендеріне би 

билету 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

 

 

Ата-аналармен бірлескен әрекетте үйде әзірленген ұлттық оюлардың көрмесін өткізу бойынша кеңес 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Балапан»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Дуйсебаева.Б 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 05.08-09.08.2024ж 

 
Апта күндері Дүйсенбі 

күні 05.08 

Сейсенбі 

күні 06.08 

Сәрсенбі  

күні 07.08 

Бейсенбі  

күні 08.08 

Жұма  

күні 09.08 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

 Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топтағы балалармен  ойыншық сөрелеріндегі 

ойыншықтардан көліктерді, үй жихаздарын, ыдыс аяқарды  бөліп топтастырып реттеуді тапсыру. 

 

 

І. Жүру, аяқтың ұшымен журу, жүгіру, қолдарын жанына созып жүру, жүгіру, жүру, екі қатарға тұру. 

ІІ. Жан-жақты дамыту жаттығулар: 

Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.  

1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол төмен. 

1-оң қолды көтеріп, солға иілу, 2-бастапқы қалып, 3-сол қолды көтеріп оңға иілу, 4-бастапқы қалып, 

4-5 рет. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол төмен. 

1-қолды алға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық қол жанында.  

1-оң қолды жоғары көтеру, 2-түсіру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-бастапқы калыпқа келу. 4-5 рет 

кайталау.  

ІІІ.Еркін тыныс алу жаттығулары. 

 

Қолын жуу әдістерін пысықтау 



Таңғы ас 

 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  

асықпай,тамақты  әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді 

қалыптастыру.Ас ішіп болған соң ризалығын білдіру дағдысын бекіту. 

Тәрбиеші мен балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 

«Көбелектер ұшып 

жүр» балаларға  

көбелектің суретін 

құрастыруға 

үйрету. Ойлау 

қаблетін жетілдіру 

«Жыланша» 

ирелеңдеп, 

қойылған 

заттардың  

арасымен жүруге 

жаттыктыру. 

«Жайлауға саяхат» 

Балалардың үй 

жануарлары 

туралы 

түсініктерін 

тереңдету. 

«Көбелектер»  

көбелек туралы 

түсініктерін  

кеңейту. Көбелек 

мүсіндеуге үйрету 

«Мен және 

қоршаған орта» 

қоршаған ортадағы 

заттарды тани білу.  

Серуенге дайындық 

 

 

Өз бетінше киіну, ойыншықтарды алып шығу, қатармен жүру 

 

Күндізгі серуен 

 

 

«Сиқырлы 

қапшық»дидактика

лық ойынын 

ұйымдастыру. 

Қапшықтың 

ішіндегі затты 

ұстап көріп, 

пішінін анықтату, 

ойыншықты алған 

соң атын , түсін 

айтқызу сөйлеу 

дағдысын дамыту 

Денсаулық іс 

шарасы: Омыртқа 

қисаюуын алдын 

алу жаттығуларын 

жасату. 

Балабақша ішінде 

серуендеу, басқа 

топтарды аралату. 

Қоршаған 

ортадағы заттарды 

тамашалап, 

олардың пайдалану 

мақсатын 

түсіндіру.   

Желілі  ойын 

( қайталау): 

«Асхана», 

«Емхана», 

«Дүкен» 

Үйде ата 

аналармен бірге  

әзірленген ұлттық 

оюлардың 

көрмесін 

тамашалату.  

 

Арнайы 

шақырылған 

қуыршақ 

театрының 

қойлымын 

тамашалату 

 

Табиғаттағы 

еңбек:  Балабақша 

ауласын сыпыру, 

су шашу, қоқыс 

жинау сияқты 

еңбек әрекетін 

орындауын 

ұйымдастыру 

 

Серуеннен оралу  Шынтақтан төмен және тізеден төмен жылы ағын суға жуыну 

Ойыншықтарды жинау, қатарға тездетіп тұру, бұзбай жүру. Киімдерін ұқыпты ауыстыру. 



Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы 

 

Қолын жуу әдістерін пысықтау 

 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын 

мен  сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап н\е іліп қойуын қалыптастыру 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

 

Бесін ас 

 

А.А. Уманскийдың нүктелі үгуі.Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, 

аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. Қыз балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету.  

 

 

 

Қолын жуу әдістерін пысықтау 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін әрекеті 

 

Фетр тақтасына 

балаларға жаз 

белгілерін тауып 

жапсыруын 

ұйымдастыру 

 

Ертегі 

кейіпкерлерінің 

ойыншықтарынсал

ыстыру.  

«Тең бе?», 

«Қайсысы артық 

(кем)?»сауалдарын

ажауапберуді 

дамыту. 

 

Өзінің 

отбасы,отбасылық 

қарым-

қатынастуралыәңг

імелеп беруге 

үйрету. 

Жақсыжәнежаман

әрекеттердідұрысб

ағалаутәжірибесін

қалыптастыру 

Ірі және ұсақ 

құрылыс 

материалынан 

құрастыруды 

жетілдіру 

 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

Балалар қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта 

шығармашылық 

жұмыстармен 

айналысуға жағдай 

жасау 

 

Серуенге дайындық  

 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюін псықытау. Қатармен жүру.  

 

 

 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Балапан»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Дуйсебаева.Б 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 12.08-16.08.2024ж 

 

Серуендеу 

 

«Тышқандар мен 

мысықтар» қ/о 

 

Құммен, 

бояулармен 

ойындар ойнату 

 

 

 

«Трамвай»қ/о 

 

Қимылдыойындард

ажетекшірөлдіоры

ндауғаүйрету,ойын

ережелерінсаналыт

үрдесақтауғабаулу. 

 

«Үрпек төбет»қ/о 

 

Үшдөңгелектівело

сипедтітура,шеңбе

рбойымен,оңғажә

несолғабұрылып 

тебуді жалғастыру 

 

«Күміс алу»қ/о 

 

Таныс,бұрынүйрен

генжаттығулардыж

әнеқимылдардымуз

ыкаменсүйемелдеу

арқылыорындату 

 

«Допты дәлдеп 

лақтыр»қ/о 

 

Еркін ойындар 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

Күн тию және ыстық өту кезінде алғашқы көмек көрсету жөнінде кеңес 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 12.08 

Сейсенбі 

күні 13.08 

Сәрсенбі  

күні 14.08 

Бейсенбі  

күні 15.08 

Жұма  

күні 16.08 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

 Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Отбасында болған қызық оқиғаларды әңгімелеуге 

талпындыру, үйрету. 

 

 

І. Жүру, аяқтың ұшымен журу, жүгіру, қолдарын жанына созып жүру, жүгіру, жүру, екі қатарға тұру. 

ІІ. Жан-жақты дамыту жаттығулар: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.  

1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол төмен. 

1-оң қолды көтеріп, солға иілу, 2-бастапқы қалып, 3-сол қолды көтеріп оңға иілу, 4-бастапқы қалып, 4-

5 рет. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол төмен. 

1-қолды алға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық қол жанында.  

1-оң қолды жоғары көтеру, 2-түсіру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-бастапқы калыпқа келу. 4-5 рет кайталау.  

ІІІ.Еркін тыныс алу жаттығулары. 

Қолын жуу әдістерін пысықтау 

 

 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру.Ас ішіп 

болған соң ризалығын білдіру. 

 

Тәрбиеші мен балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 

Құстар туралы не 

білетіндерін 

естеріне түсіру. 

Жаз мезгіліндегі 

құстардың 

тіршілігіне бақылау 

жасату. 

 

Көлбеу тақтай 

бойымен 

енбектеуге 

жаттықтыру. 

«Құмырсқа» ертегісі 

Ертегі желісін 

суреттер арқылы 

табу, әңгімелеу.  

 «Қызыл қоңыз» 

Балаларға 

суреттеудің  

реттілік  

дағдыларын бекіту. 

«Әдемі көбелек» 

Қимылдарға 

еліктеу,әуенді 

есту,сезіну,ән айту 

қабілеттерін 

пысықтау 

 

Серуенге дайындық 

 

Реттілікпен киіну, қатармен жүру.  

 

 

Күндізгі серуен 

 

 

Шебер қолдар  

өнері:  

Құрастырмалы 

материалдардан 

түрлі үйлер жинап 

құрастырғызу 

Ұлттық ойындар 

ойнату. Жеке бас 

еркін ойындарды 

қолдау. 

Әтеш пен тауықты 

бақылату. 

Мультфильм көруін 

ұйымдастыру 

Музыкалық іс –

шара:  

Жігіттер шеруі 

Шарлармен 

ойындар 

ұйымдастыру. 

Балапанды 

тамашалату. 

Балапанның 

денесіне 

тұмсығын,қанаттар

ын, көз бен 



 аяқтарын  

жапсыруды 

жетілдіру;  

Құстарға бақылау 

жасату, оларға 

қамқор болуды, 

топтағы немесе 

балабақшадағы 

құстарға күтім 

жасап, жем су беру. 

 

 

 

Серуеннен оралу  

 

Шынтақтан төмен және тізеден төмен жылы ағын суға жуыну 

Ойыншықтарды жинап, қатармен жүріп топқа оралу. Реттілікпен шешініп, киімдерін ұқыпты жинап қою 

 

Гигиеналық  

шаралар 

 

 

Түскі асқа дайындық 

Түскі ас 

 

Күндізгі ұйқы 

Қолын жуу әдістерін пысықтау 

 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап немесе іліп қойуын қалыптастыру 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

 

Бесін ас 

 

А.А. Уманскийдың нүктелі үгуі. 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Қыз балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету.  

 

Қолын жуу әдістерін пысықтау 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 



 
Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Балапан»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Дуйсебаева.Б 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 19.08-23.08.2024ж 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

Куыршақ, 

көлеңкелі театр 

қойылымын 

тамашалату, көрген 

қойылымның 

желісі мен ондағы 

кейіпкерлер туралы 

әңгімелер айтқызу 

 

Қағаздан 

құрастырылған 

гүлдердің 

түрлерімен 

таныстыру .  

Орталықтарға 

бөлініп ұнаған 

гүлмен  

шығармашылық 

жұмыстарын 

жасату.  

Кітаптар қарату, 

өздері білетін 

ертегілерді 

сахналату. 

«Шалқан» 

ертегісіндегі 

кейіпкерлердің іс 

әрекетін қайталап, 

сөздерін айтуға 

үйрету 

Дидактикалық 

ойын «Ғажайып 

сандық» 

Сандықтан  түрлі 

әшекей заттарды  

бір бірден әр бала 

алып, 

көруінжәнесипапсе

зуарқылызерттеу 

жасауын 

ұйымдастыру 

 

Ұнататын  әнін 

дауыстап және 

төмен дауыспен 

орындату 

 

Серуенге дайындық  

 

Реттілікпен киіну, қатармен жүру  

 

Серуендеу 

 

«Мысық пен 

тышқан» 

Құммен сумен 

ойындар.  

 

«поезд» 

 

Дене 

шынықтырудың 

пайдасы туралы 

әңгімелесу; 

«Кім жылдам» 

қимылды ойын 

 

Еркін ойындар 

«Қояндар мен 

қасқырлар» 

«Менің сүйікті 

кейіпкерім», 

ермексаздан 

мүсіндеу 

«Трамвай» 

қимылды ойын 

«Мен атамның 

көмекшісімен» 

тақырыбында 

әңгімелесу 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Жазғы сауықтыру кезеңінде өткізілген шараларды талқылау. 

 



Апта күндері Дүйсенбі 

күні 19.08 

Сейсенбі 

күні 20.08 

Сәрсенбі  

күні 21.08 

Бейсенбі  

күні 22.08 

Жұма  

күні 23.08 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топтағы балалармен сәлемдесу дағдысын бекіту. 

 

 

І. Жүру, аяқтың ұшымен журу, жүгіру, қолдарын жанына созып жүру, жүгіру, жүру, екі қатарға тұру. 

ІІ. Жан-жақты дамыту жаттығулар: 

Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.  

1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол төмен. 

1-оң қолды көтеріп, солға иілу, 2-бастапқы қалып, 3-сол қолды көтеріп оңға иілу, 4-бастапқы қалып, 4-5 

рет. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол төмен. 

1-қолды алға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық қол жанында.  

1-оң қолды жоғары көтеру, 2-түсіру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-бастапқы калыпқа келу. 4-5 рет кайталау.  

ІІІ.Еркін тыныс алу жаттығулары. 

Өз бетінше қолдарын жуып, өз орнына отыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру.Ас ішіп 

болған соң ризалығын білдіру. 

 

Тәрбиеші мен балалардың 

еркін әрекеті: 

 

 

«Менің көшем»  

(ұжымдық 

жұмыс) 

 даңғыл, көшелер 

туралы түсінік 

беру 

Жүгіру кезінде 

сигнал бойынша өз 

орын тауып 

алуды.Допты 

жоғары лақтыру 

және оны екі 

қолымен қағып алу 

жаттығуларын 

пысықтау 

«Табиғат-алтын ұя» 

Балалардың 

қоршаған ортаға 

деген көзқарасын 

кеңейтіп, адаммен 

табиғаттың тығыз 

байланыста екенін 

таныстыру 

Геометриялық 

пішіндерден 

саңырауқұлақты 

жасауды үйрету 

Отбасы мүшелері 

туралы сұрау. 

Олардың ішінде 

мектепке баратын 

оқушылардың бар 

жоқтығын айтқызу.  

Серуенге дайындық Өз бетінші киіну дағдыларын пысықтау, қатармен жүруді бекіту  



 

 

Күндізгі серуен 

 

 

Табиғаттағы 

өзгерістерді 

тамашалату. 

Құмда оларды 

бейнелету 

«Алтын сақа», 

«Соқыр теке» 

қимылды 

ойындарды ойнату 

«Бауырсақ» 

ертегісін 

тамашалату 

 

Ата-аналармен 

бірлескен әрекетте 

алдын-ала үйде 

әзірленген ұлттық 

оюлардың көрмесін 

қарастыру және 

жасалған бұйымдар 

туралы әңгімелесу; 

Доптармен суда 

ойнау. 

 

Жеке бас еркін 

ойындары арқылы 

мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін тәрбиелеу.   

 

Серуеннен оралу Шынтақтан төмен және тізеден төмен жылы ағын суға жуыну 

Қатарды бұзбай жүру, киімдерін реттілікпен шешіп, шкафқа ұқыпты жайғастыру 

Гигиеналық   

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

Күндізгі ұйқы 

 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуде сүлгіні дұрыс қолдану, киімдерін суламай, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап н\е іліп қойуын қалыптастыру 

 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

 

Бесін ас 

 

А.А. Уманскийдың нүктелі үгуі. 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Қыз балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету.  

 

Өз бетінше қолдарын жуып, өз орнына отыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 



Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ортаңғы топ 

Топтың  атауы: «Балапан»тобы 

Балалардың жасы3 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Дуйсебаева.Б 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 26.08-29.08.2024ж 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру 

ойындарын 

ойнату, 

кітаптардан 

жануарлардың 

суреттерін  

қарату, 

 

Дидактикалық 

ойын:«Көліктерді 

тап, сана», 

«Айырмашылығын 

тап»,  «Орнын тап» 

ойнату 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды 

бояту,  

 

Өзініңденемүшелер

інбағдарлаудыжәне

өзінеқатыстыкеңіст

ікбағыттарынанықт

ауды: оң-сол 

жағына қою 

дағдысын ойын 

арқылы үйрету 

Балаларды 

орталықтарға бөлу. 

Ермексаздан қамшы 

мүсіндету 

 

Балалардың сұранысы 

бойынша кітаптан  

ертегі оқып беру. 

Әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері 

тұрғысынан бағалату 

 

Серуенге дайындық Киімдерін ұқыпты өздігенен  кию, реттілік сақтап жүру 

 

 

 

Серуендеу 

 

«Тырналар» қ/о 

Сумен, құммен, 

бояулармен 

ойындар 

ұйымдастыру.  

 

«Сақина алу»  қ/о 

Балалар ұнататын 

әндерін қайталап 

айтқызып, би 

билету 

 

«Қоян мен 

қасқыр»қ/о 

 

Еркін ойындар 

 

 

«Трамвай»қ/о 

Табиғатқақамқорлық

танытуыныңмаңызы

туралыбілімдерін 

тәжірибемен 

ұштастыру 

«Шыбыққа қалпақ 

кигізу»қ/о 

 

Суда сурет салу 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

 

Жаңа оқу жылына дайындық туралы кеңестер беру 



Апта күндері Дүйсенбі 

күні 26.08 

Сейсенбі 

күні 27.08 

Сәрсенбі  

күні 28.08 

Бейсенбі  

күні 29.08 

Жұма  

 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топтағы балалармен сәлемдесіп бірге ойнауға 

жұмылдыру. 

 

 

І. Жүру, аяқтың ұшымен журу, жүгіру, қолдарын жанына созып жүру, жүгіру, жүру, екі қатарға тұру. 

ІІ. Жан-жақты дамыту жаттығулар: 

Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.  

1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол төмен. 

1-оң қолды көтеріп, солға иілу, 2-бастапқы қалып, 3-сол қолды көтеріп оңға иілу, 4-бастапқы қалып, 4-5 

рет. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол төмен. 

1-қолды алға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық қол жанында.  

1-оң қолды жоғары көтеру, 2-түсіру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-бастапқы калыпқа келу. 4-5 рет кайталау.  

ІІІ.Еркін тыныс алу жаттығулары. 

 

 

Өз бетінше қолдарын жуып, өз орнына отыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру.Ас ішіп 

болған соң ризалығын білдіру. 

 

Тәрбиеші мен балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 

Жабайы аңдар 

туралы не 

білетіндерін 

сұрау. Олардың 

өздеріне тән 

белгілерін атату 

 

Құрылысматериалд

арынан,«лего»конс

трукторларданқұра

стыруды 

жасау:Ұжымдық 

құрастыруға 

қызығушылықты 

 «Білім күні» 

1 Қыркүйек білім 

күні екенін айтып 

түсіндіру. 

Оқушылардың 

мектепке баратыны 

туралы не білетінін 

 



ояту, 

түрліқұрылымдықт

әсілдерді қолдану, 

командамен бірге 

нәтижеге қол 

жеткізу, дайын 

құрылыстыталдауд

ы үйрету. 

сұрау. 

Серуенге дайындық 

 

 

Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылату.  Киім шкафтарын 

таза ұстау және жинауды қалыптастыру      

Күндізгі серуен 

 

 

«Мен атамның 

көмекшісімін» 

тақырыбында 

әңгімелесу; 

Ойындар арқылы 

мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу.   

 

«Айбары асқақ – 

Ата заң» Қазақстан 

Республикасы 

Конституциясы 

күніне арналған 

мерекелік 

концертке қатысу 

 «Қош бол жайдары 

жаз» музыкалық іс 

шараны 

ұйымдастыру 

Жеке бас еркін 

ойындары.  

 

Серуеннен оралу  

 

Шынтақтан төмен және тізеден төмен жылы ағын суға жуыну 

Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Гигиеналық  

шаралар 

 

 

Түскі асқа дайындық 

Түскі ас 

 

 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуде сүлгіні дұрыс қолдану, киімдерін суламай, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап н\е іліп қойуын қалыптастыру 



Күндізгі ұйқы 

 

 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

 

 

Бесін ас 

 

А.А. Уманскийдың нүктелі үгуі. 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі .Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Қыз балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету.  

 

 

Өз бетінше қолдарын жуып, өз орнына отыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

Асықтар тізілген 

қолғаппен бір-

біріне массаж 

жасату 

Балаларды 

орталықтарға 

бөлу. Қалауы 

бойынша 

кітаптағы 

иллюстрациялард

ы өз бетінше 

қарастырып, 

ертегі,әңгімеқұрас

тыруына 

мүмкіндік беру. 

 

Қиылған 

карточкалармен 

жұмыс жасату.  

 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып қорапша»  

оның ішінде кұс па 

жануар ма танып 

атуды үйрету 

 

Серуенге дайындық Өз бетінше киіну, қатармен жүруді бекіту.  

 

 

Серуендеу 

 

Сумен, құммен, 

бояулармен 

ойындар 

ұйымдастыру. 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

 

Табиғи заттардан  

әр түрлі 

құрылымдар 

құрастырту. 

Қимылды ойын  

«мысық пен 

тышқан» 

«Менің 

балабақшам», 

жазғы сауықтыру 

кезеңінде алған 

әсерлері туралы 

балалармен 

серуенде 

Саусақпен қағазға 

таңбалап сурет 

салғызу 

«Қоян мен 

қасқыр»қ/о 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

әңгімелесу 

 

Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

Білім күніне арналған іс шаралармен таныстыру 
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2023-2024 жылының жазғы сауықтыру бағдарламасы негізінде ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы«Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: «Тұлпар» Ересек топ 

Балалардыңжасы: 4 жастан. 

Жоспардыңқұрылукезеңі: маусымайы, 2024жыл. 

Тәрбиеші:Бекназарова.С 

Жазғы-сауықтыру іс-шаралардың перспективалық жоспары 
Іс шаралардыңатаулары,  мазмұны Өткізу 

мерзімі 

 

Маусым айы 1 апта 

Балаларға таныс ертегілер кейіпкерлерінің киімдерін кию арқылы сахналату.  

Дәстүрліемессуреттехникасыменсурет салғызу.  

 

3.06 

Суда қағаздан жасалған кемелер сайысын ұйымдастыру.  

Қоршағанортанықорғаубойыншажаднамақұрастыру.  

Қимыл-қозғалысойындары: «Аңдыізінеқараптаны», «Бақшадағықояндар», «Қағып ал да ата» (доппен)  

4.06 

Ойыншықтар туралы мультфильм тамашалату 5.06 

Аңдар мен үйжануарларытуралыкітап көрмесінұйымдастыру. 6.06 

Күннің жылынуын бақылату. Арнайы ыдыстарға суларды толтырып күн сәулесі түсетін жерге қою, түстен 

кейін серуенге шыққанда судың ысығанын бақылату.  

Су әлемі туралы жұмбақтар шешуін ұйымдастыру, мультфильмдерден видеосюжеттер көрсету  

 

7.06 

 

Маусым айы 2 апта 

Өсімдіктерге қамқорлықты табиғаттағы еңбек арқылы таныту. Өз топтарының ауласындағы гүлдерге су 10.06 
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құюды ұйымдастыру.  

Ағаштар туралы әңгімелер, өлеңдер оқып беру, жұмбақтар шешуін ұйымдастыру.  

Шығармашылық  студиясында саз балшықтан түрлі түсту және түрлі көлемде алмаларды жасауды көрсету, 

өз бетінше мүсін жасауға жағдай жасау 

11.06 

 «Дені саудың – жаны сау» атты спорттық ойындар жарысын ұйымдастыру.  

«Болады-болмайды», «Мен бастаймын сен аяқта»дидактикалықойындарын ойнату.  

 

12.06 

Балабақша мед бикесі мен азпаздар атты желілі ойындарды ұйымдастыру  

«Зиянды тағамдар» плакатын әзірлету (ұжымдық жұмыс ).  

13.06 

Дидактикалық ойындар ұйымдастыру арқылы табиғат құбылыстары туралы ұғымдарды пысықтау.  14.06 

Маусым айы 3апта 

Музыка маманының жоспары бойынша музыкалық іс шара. 

«Табиғатпен тілдесу», балалармен қоршаған ортаны қорғау туралы әңгімелесу.  

17.06 

Қимылды ойын «Орамал тастамақ».  

Бассейнде жүзу, суға шомылу, қауіпсіздік ережелерінің сақталуын қадағалау.  

Сумен шынығудың пайдасы туралы әңгімелесу.  

18.06 

Көркем шығармаларды сахналау.«Шалқан» ертегісі.  

Балалармен бірге қойылымдар қою (саусақ театры, көлеңкелі театр, қуыршақ театры)  

19.06 

Құстар әлемі. Құстарға жем беру -торғай, кептер, сауысқан, олар жайлы білетін әңгімелерін айтқызу, 

тақпақтар жаттату.  

20.06 

«Көңілді доп» үйірмесі.Доппен өтетін ойын түрлерімен таныстыру 21.06 

Маусым айы 4 апта 

Музыка оқу қызметінде өткен әндерін естеріне түсіріп, концерт ұйымдастыру 24.06 

Доппен  балалардың жақсы көретін ойын түрлерін ойнату 

Қимыл-қозғалыс ойыны «Бақшадағы қояндар».  

25.06 

Құрбақа( тасбақа) өмірін бақылау, әңгімелету. 

«Ерте, ерте, ертеде»атты тақырыпқасәйкес аудио ертегілертыңдату, тыңдалғанертегініңмазмұнынайтқызу.  

26.06 

«Раушан, райхан» гүліне бақылау, гүлдерді салыстыру, түсін , исін әңгімелету. Гүлдердің суретін салғызу, 27.06 
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құмда және мольбертте.  

Әженің ертегі кітабынан ертегі оқып беру.  

Балалардың ережелерді есте сақтауы үшін балабақша ауласында «көше қозғалысы» ойынын ұйымдастыру 

(ойыншық машиналар, қуыршақтар, құрастырғыш, жол белгілерін пайдалану).  

28.06 

Шілде айы 1 апта 

Жайнай бер, Қазақстаным» атты мерекелік концерт ұйымдастыру 1.07 

«Су патшалығындағы ойындар» ойнату 2.07 

Саз балшықтан  үй жануарларын жасауды көрсету, өз бетінше мүсін жасауға жағдай жасау 3.07 

Саусақ театры арқылы балалардың қалауы бойынша қойылым жасату 4.07 

Шілде айы 2 апта 

Балалардың қалауы бойынша ертегіні айтып беру, сахналату 8.07 

Үлкен ыдыстарға (керсен) су құйып, қағаздан жасалған кемелерді жүздіру.  

Балалардың зерттеушілік қызығушылықтарына қолдау көрсету үшін «Судың қасиеті», «Мөлдір-лайқа», 

«Ауа мен су»тақырыбында  тәжірибелерді жасауға жағдай жасап,ұйымдастыру 

Су бетінде сурет салу дағдысын қалыптастыру 

9.07 

Балалар ұнататын мультфилімдерін көрсету, мазмұнын әңгімелету.  

Көркем шығарма оқып беру.  

Сюжетті-рөлдік «Тату-тәтті отбасы» ойынын ұйымдастыру 

10.07 

Бау мен бақша қандай болады тақырыбында суреттер көрсетіп,әнгімелету. Топ ауласын қоқыстан, тастардан 

тазалауға баулу, аула гүлдеріне, ағаштарына су құюды ұйымдастыру. 

11.07 

«Әке көргеноқжонар» тақырыбы негізіндезатқалдықтарынанәкелерменбіргебұйымжасату.  

Дайындалғанбұйымдардан көрмеұйымдастыру.  

12.07 

Шілде айы 3 апта 

Дәстүрден тыс материалмен сурет салғызу. Көкөністердің шырынымен бояту 15.07 

Нептун күніне арналған спорттық ойындар ұйымдастыру.  

«Жас спортшылар», балалардың жас ерекшеліктеріне сәйкес келетін тренажерлардың көмегімен таза ауада 

«Бәйге», «Арқан тарту», «Көкпар» ұлттық ойындарымен жаттығулар жасату.  

 

16.07 
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«Емхана» , «Дүкен» тақырыбында желілі ойындарды ұйымдастыру. Ол жерде жұмыс жасайтын 

мамандардың іс әрекетін жасауды үйрету, бір бірімен тату келісіп ойнауды пысықтау 

17.07 

«Түсіне қарай топтастыр» дидактикалық ойыны негізінде балаларға әр түсті   бет орамалдарды, 

доптарды,шариктерді беріп,салыстырып түсіне қарай жинауды пысықтау 

18.07 

Балаларға көліктер мен үй жиһазы жайлы кітаптарды беріп тамашалату, әңгіме айтуға жағдай жасау. 

 

19.07 

Шілде айы 4 апта 

Жалпы топтық биді (Флешмоб) ұйымдастыру 22.07 

 «Ұлы дала баласы» спорттық сайысын ұйымдастыру.«Қоймадағы тышқандар» қимылды ойынын ойнату 23.07 

«Денсаулық зор байлық», «Дені саудың тәні сау» тақырыптарында әңгімелесу, балаға өз денсаулығын 

қорғаудың маңыздылығын түсіндіру. Жауапкершілікке, тиянақтылыққа үйрету (тісін тазалау, жуыну, қолын 

жиі жуу, тазалықты сақтау және басқа)  

Сюжетті рөлдік ойындар ұйымдастыру 

24.07 

Торғай, кептер, сауысқан құстарына жем беру, олар жайлы білетін әңгімелерін айтқызу 25.07 

Түрлі көлемді доптар қандай ойынға қолданады таныстыру – футбол, баскетбол, тенис, оларды түрлі 

нысанға тастау ойындарын  ойнату 

26.07 

Тамыз айы 1 апта 

Алтын балықпенбалықтарпатшалығынасаяхатжасату.  

«Балықтарәлемі», дәстүрліемессуреттехникасыменсалынғансуреттербайқауын ұйымдастыру.  

29.07 

Көркемшығармаоқып беру.  

Аквариумдағыбалықтардыбақылату, жембергізу.  

«Балықаулау» қимыл-қозғалысойынынойнату.  

30.07 

Балалар ұнататын мультфилімін көрсету, мазмұнын әңгімелету. 31.07 

Күн әсері мен шуағына бақылау жасату, әңгімелету.  Құмнан төбешіктер жасату 01.08 

Аула гүлдерін тану, атын атау, су құйып күтім жасату 

Балабақша ауласын тазартуда көмек беру, су шашу. 

«Бағбан» сюжеттік-рөлдік ойынын ойнату  

 

02.08 
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Тамыз айы 2 апта 

Балаларға саз балшықтан  жемістер мен ыдыс аяқты жасауды көрсету, өз бетінше мүсін жасауға жағдай 

жасау 

5.08 

Әр түрлі әдістермен жүгіруден жарыс ұйымдастыру 

Таза ауада ұлттық ойындарды ойнату: «Аударыспақ», «Соқыр теке», «Айгөлек», «Күш сынаспақ».  

 

6.08 

«Шаштараз» , «Асхана» желілі ойындарды ұйымдастыру, мамандардың іс әрекетін жасауды үйрету, бір - 

бірімен тату келісіп ойнауды пысықтау 

7.08 

Баланыңбойындатуғанжеріне, елінедегенмақтаныш, сүйіспеншіліксезімінұялату.  

Әнтыңдатып, тақпақайтқызу.  

Балаларғатуғанөлкетуралыестеліктерденүзіндіайтып беру, біргефотоальбомдарқарау, аталар мен 

әжелердіңәңгімелерінтыңдату.  

«Бауда ма, әлде бақшада ма?» дидактикалық ойынын ұйымдастыру 

8.08 

Ағаштар  жайлы кітаптарды беріп тамашалату, әңгіме айтуға жағдай жасау.  

Табиғи материалдардан құрастыру, мүсіндеу жұмыстарын ұйымдастыру.  

 

9.08 

Тамыз айы 3 апта 

Көңілді билер. Әр түрлі ұлттардың ұлттық биін билету.  

«Жемістер мен көкөністер» фестивалін ұйымдастыру;  

 Жұмбақтар мен тақпақтар сайысын өткізу;  

12.08 

Ұлттықойындартуралышығарма, өлеңоқып беру;  

- оқылғаншығарманыңмазмұнынәңгімелету;  

- асықтардыдайынбояулармен бояту, безендіру;  

- ұлттыққимылдыойындардансайысұйымдастыру.  

13.08 

Cүйікіті ертегі айдарымен  үстел үсті театры, кейіпкерлерді алып, рөлді орындауды үйрету. 

Достық туралы ән тыңдату, бірге айтуын ұйымдастыру.  

 «Досыма сыйлық» жапсыру жұмысын жасату 

14.08 

Топ ауласына ұшып келген құстарды бақылату, олар немен көректенеді (құмырсқа,қоңыз,өрмекші), олар 

жайлы білетін әңгімелерін айтқызу. 

15.08 
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Секіретін доптармен  ойын, олармен жарыса секіріп  түрлі нысанға жетуді үйрету 16.08 

Тамыз айы 4 апта 

Балалардың қалауымен әр түрлі бояу құралдарын пайдаланып еркін сурет салғызу 19.08 

Таза ауадаата-аналар мен балаларыныңқатысуымен «отбасылық эстафета» спорттықсайысынөткізу 20.08 

Лақ – жайлы әнгіме айту, оны еркелетіп сипауды ұйымдастыру 21.08 

Балаларға таңдау еркіндігін беріп, қалаған затын жасату.  

Шығармашылықшеберханасы: суретсалудыңдәстүрдентыстүрін қолданыпжүннен, мақтадан, 

түймелерденжәнет.б. өзіне ұнағанбейненіқағазғажапсырыпжасату;  

 

22.08 

Ертегі кейіпкерлерінің киімдерін киіп ертегіні сахналату.  

«Жақындарыңды немен және қалай қуантуға болады?», «Кішкентай көмекшілер», «Менің жақсы істерім», 

тақырыптарға әңгімелесу.  

23.08 

Тамыз айы 5 апта 

Денешынықтырудыңпайдасытуралыәңгімелесу;  

- балалардыңөздерінеұнайтынжаттығулардыжасатаотырып, спорттықойындардыбірлесіптаңдатып, ойнату;  

- серуенкезіндеауладақарапайымеңбекке баулу, біргееңбектенуін ұймдастыру;  

- «Бәйге» ұлттықойынынойнату.  

26.08 

«Айбарыасқақ – Атазаң» ҚазақстанРеспубликасыКонституциясыкүнінеарналғанмерекелікконцертке 

қатыстыру 

27.08 

 «Қош бол жайдары жаз» музыкалық іс шараны ұйымдастыру 28.08 

 29.08 

 

 

 

 
 





Топ: Ересек топ 

Топтың  атауы: «Тұлпар»тобы 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Бекназарова .С 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 03.06-07.06.2024ж 

 
Апта күндері Дүйсенбі 

күні 03.06 

Сейсенбі 

күні 04.06 

Сәрсенбі  

Күні05.06 

Бейсенбі  

күні 06.06 

Жұма  

күні 07.06 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Балалардың дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Көңіл 

күйін жеткізе білуді қалыптастыру 

Балалардың таңдауы бойынша еркін ойындарын ұйымдастыру  

 

Таңғы жаттығу маусым айы  1-2 апта комплексі 

 

Тамақтану алдында қолын жуу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, ас ішу  құралдарын 

пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту. 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегендеаузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауды  

пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

 

 

Тәрбиеші мен балалардың 

еркін әрекеті: 

 

 

   Жаз туралы суреттер 

бойынша әңгіме 

құрату. Тақпақ 

жаттату. 

Табиғи қалдық 

материалдардан жаз 

композициясын 

құрастыруды үйрету 

Жаз туралы ән 

жаттау. Таза 

интонациялауды, 

бір қарқында ән 

айтуды жетілдіру. 

Серуенге дайындық 

 

Өз киімдерін ұқыптылықпен кию, достарына көмектесу. Ойыншықтарды алып шығып, қатармен жүруді 

пысықтау.  



  

 

Күндізгі серуен 

 

 

   Балаларды қорғау 

күніне арналған  

«Балақайлар шеруі» 

ата аналар мен бірге, 

қыздар мен ұлдар 

әсем киімдерін  киіп 

подиум үстімен 

жүріп өту, 

балалардың  көңілді 

би билеуін 

ұйымдастыру. 

Аспанға шар ұшыру. 

(Көбелек,құрбақа 

тасбақа) өмірін 

бақылату, 

әңгімелету 

Гүлдер мен 

көкөністерді 

қағаздан 

құрастыру.  

Балалардың көрген 

мультфильмдерінен 

алған әсерлерімен 

бөлісу, олардың 

қиялын, логикалық 

ойлауын, сөйлеу 

тілін дамыту үшін  

жетекші сұрақтар 

қою.  

 

Серуеннен оралу  

 

Қатарға жылдам тұру, реттілікті бұзбай топқа оралу. Киімдерін реттілікпен шешіп, ауыстыру.  

Гигиеналық  

шаралар 

 

 

Серуеннен кейін беті қолын мойнын салқын сумен жуу.  

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін 

суламау, сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Тамақты дұрыс ішуді,  қасық 

және майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді  үйрету.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шаю. 

 

Күндізгі ұйқы Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап немесе іліп қойуын 

қалыптастыру.  

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

Ұйқыдан кейін дымқыл тұзды жолмен және ортопедиялық кілем үстімен жүргізу. 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

дамыту. Киіміндегі кемшіліктерді жөндеуді пысықтау. 



 

Бесін ас 

 

Тамақтану алдында қолын жууды жетілдіру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

   

 

 

 

 

Жыл мезгілі және 

күннің суреттері 

екіге қиып, 

араластырып 

балаларға таңдау 

жасату. Балаларға 

сол қиындылардан 

суретті 

құрастыруды, 

топтастырып,әңгіме

леп айтқызуды 

дамыту 

 

 

«Менің 

жақындарым», 

тақырыптарында 

балалармен 

серуенде 

әңгімелесу; 

Серуенге дайындық  Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну, қатарды сақтай отырып серуенге шығуды қалыптастыру.  

Серуендеу 

 

 

 

  «Трамвай»қ/о 

Асфальтқа сурет 

салу байқауын 

ұйымдастыру 

Ойыншықтарды 

қолданумен құммен 

еркін ойындар 

ойнату 

 

«Поезд» қ/о 

Жеке бас еркін 

ойындары мен 

сумен ойын. Осы 

ойындар арқылы 

мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Жаз мезігіліндегі қауіпсіздік ережелерімен таныстыру.  



 

Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ересек топ 

Топтың  атауы: «Тұлпар»тобы 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Бекназарова .С 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 10.06-14.06.2024ж 

 
Апта күндері Дүйсенбі 

күні 10.06 

Сейсенбі 

күні 11.06 

Сәрсенбі  

күні 12.06 

Бейсенбі  

күні 13.06 

Жұма  

күні 14.06 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

Таңғы жаттығу  

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.  

Балалардың дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Көңіл күйін жеткізе білуін қалыптастыру.  

 

Таңғы жаттығу маусым айы  1-2 апта комплексі 

 

Тамақтану алдында қолын жуу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, ас ішу құралдарын пайдалана 

отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауды  

пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

 

Тәрбиеші мен балалардың 

еркін әрекеті: 

 

 

Ғажайыптар еліндегі 

түрлі-түсті 

шарларды салғызу 

және бояту 

Тура еденде жатқан 

жіп бойымен тепе-

теңдікті сақтап 

жүруді үйрету. 

 

Ғажайып 

ойыншықтар дүкені 

туралы әңгіме 

құрату. Ондағы 

ойыншықтардың 

атын атауды 

жетілдіру. 

Дастарханға нан 

қалай келетінін 

ертегілер, мазмұнды 

суреттер арқылы оқу 

іс- әрекетті бергі 

жобалау моділін 

құрумен түсіндіру. 

 

Ауыл 

тіршілігімен 

таныстыру, 

қаламен ауыл 

айырмашылығы 

туралы түсінік 

беру 

Серуенге дайындық Өз киімдерін ұқыптылықпен кию, достарына көмектесу. Ойыншықтарды алып шығып, қатармен жүруін 



пысықтау.  

 

Күндізгі серуен 

 

 

Балалардың жақсы 

білетін ертегі 

кейіпкерлердің 

киімдерін кию 

арқылы сахналату.  

Дәстүрлі емес сурет 

техникасымен сурет 

салғызу.  

 

Суда қағаздан 

жасалған кемелер 

сайысын 

ұйымдастыру.  

Қоршаған ортаны 

қорғау бойынша 

жаднама құрастыру.  

 «Аңды ізіне қарап 

таны», «Бақшадағы 

қояндар», «Қағып ал 

да ата» (доппен), 

Қимыл-қозғалыс 

ойындарын ойнату 

Ойыншықтар туралы 

мультфильм 

тамашалтау. 

 

Жеке бас еркін 

ойындары мен 

сумен ойындар 

ойнату. Ойын 

арқылы мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

 

Аңдар мен үй 

жануарлары туралы 

кітап көрмесін 

ұйымдастыру.  

 

Күннің жылынуын 

бақылату. Арнайы 

ыдыстарға 

суларды толтырып 

күн сәулесі 

түсетін жерге қою, 

түстен кейін 

серуенге 

шыққанда оны 

бақылату.  

Су әлемі туралы 

жұмбақтар 

шешкізу, 

мультфильмдер 

ден 

видеосюжеттер 

көрсету  

 

Серуеннен оралу  

 

Қатарға жылдам тұру, реттілікті бұзбай топқа оралу. Киімдерін реттілікпен шешіп, ауыстыруын дамыту.  

 

Гигиеналық  

шаралар, 

 

 

Серуеннен кейін беті қолын мойнын салқын сумен жуғызу.  

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін суламау, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және 

шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді  үйрету.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шайғызу. 

Күндізгі ұйқы 

 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап немесе іліп қойуын 

қалыптастыру.  



Ұйқыдан ояну  

шынығу, 

 

 

Ұйқыдан кейін кілем үстінде, дымқыл тұзды жолмен және ортопедиялық кілем үстімен жүргізу. 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Киіміндегі кемшіліктерді жөндету. 

Бесін ас 

 

Тамақтану алдында қолын жуу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану 

кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

Таныс ертегі 

қойылымдарын 

сахналату. 

Балаларды екі 

орталыққа қалауы 

бойынша бөлу.  

Қағаздан үйшік 

жасау және 

ермексаздан топтағы 

ойыншықтардың 

мүсіндерін  жасауды 

ұсыну 

 

 Ұнатып айтатын 

әндерін, билейтін 

билерін қайталап 

пысықтау. 

 

«Із кесуші» 

мультфильмін 

көрсету. 

«Із кесушілер деген 

кімдер?» жетекші 

сұрақтар қою 

арқылы балалармен 

әңгімелесу 

Балаларды кітап 
орталығына 
жинап «Атасының 
ақылы» әңгімесін 
оқып беру. 
Естерінеде әнгіме 
желісін сақтауын 
дамыту.  
 

Серуенге дайындық  

 

 

Серуендеу 

 

 

 

Өз киімдерін ұқыптылықпен кию, қатармен жүруді жетілдіру.  

Құммен, 

ойыншықтармен 

еркін ойындар 

«Үрпек төбет» қ/о 

 

« Тегіс жолмен»қ/о 

Балалардың қалауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлерінің 

образын таңдап, 

қимыл қозғалыс  

ойындарын өткізу 

«Масаны ұстап ал»/о 

Сүйікті 

ойыншығының 

суретін бормен 

асфальтқа салғызу. 

«Торғайлар мен 

мысық»қ/о 

екі немесе үш 

дөңгелекті 

велосипед тебу; 

оңға, солғабұрылу 

дағдыларын 

жетілдіру 

 

«Жоғары лақтыр» 

қ/о 

Алып шыққан 

ойыншықтармен 

жеке және топтық 

ойын «қанша 

болды?», 

«қаншасы 

қалды?» 

сұрақтарын қою 

арқылы сану 

салыстыру 

дағдыларын 



Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ересек топ 
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дамыту 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

Жаз мезгіліндегі киім кию ережелерін түсіндіру.  

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 17.06 

Сейсенбі 

күні 18.06 

Сәрсенбі  

күні 19.06 

Бейсенбі  

күні 20.06 

Жұма  

күні 21.06 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

Таңғы жаттығу  

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.  

Балалардың дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Көңіл күйін жеткізе білуін қалыптастыру.  

 

Таңғы жаттығу маусым айы  3-4 апта комплексі  

 

Тамақтану алдында қолын жуу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, ас ішу  құралдарын 

пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауды   

пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

 

 



Тәрбиеші мен балалардың 

еркін әрекеті: 

 

 

Алмалар 

бағындағы алманы 

жапсыру дағдысын 

дамыту  

Арқан үстіментепе-

теңдікті сақтап 

жүруді  

үйрету 

Таныс ертегі желісі 

бойынша сахналату. 

Түрлі түсті 

қағаздардан гүл 

құрастыруды 

үйрету.  

Жаз туралы ән 

жаттату. Таза 

интонациялауды, 

бір қарқында ән 

айтуды жетілдіру 

Серуенге дайындық Өз киімдерін ұқыптылықпен кию, достарына көмектесу. Ойыншықтарды алып шығып, қатармен жүруді 

қалыптастыру 

Күндізгі серуен 

 

 

 

Табиғаттағы еңбек, 

өсімдіктерге 

қамқорлық таныту. 

Өз топтарының 

ауласындағы 

гүлдерге су құю.  

Ағаштар туралы 

әңгімелер, өлеңдер 

оқып беру, 

жұмбақтар шешуін 

ұйымдастыру. 

Шығармашылық  

студиясы.Балаларға 

саз балшықтан  

алмалардытүрлі 

түсті, түрлі 

көлемдегі түрлерін 

жасауды көрсету, 

өз бетінше мүсін 

жасауға жағдай 

жасау. 

Ойын арқылы 

мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

Денсаулық іс-

шарасы. «Дені 

саудың – жаны сау 

атты» спорттық 

ойындар жарысын 

ұйымдастыру.  

«Болады-болмайды»,  

«Мен бастаймын сен 

аяқта» дидактикалық 

ойынын ойнату 

Балабақша мед 

бикесі мен 

азпаздаржелілі 

ойындарды ойнату 

.  

«Зиянды тағамдар» 

плакатын әзірлеу 

(ұжымдық жұмыс). 

Жеке бас еркін 

ойындары мен 

сумен ойынды 

ұйымдастыру. 

Дидактикалық 

ойындар.«Гүлдерді

ң сыңарын тап» , 

Табиғат 

құбылыстарын 

салыстыр, олар 

туралы ұғымдарды 

пысықтау. 

Серуеннен оралу Қатарға жылдам тұру, реттілікті бұзбай топқа оралу. Киімдерін реттілікпен шешіп, ауыстыруды жетілдіру.  

 

Гигиеналық  

шаралар, 

 

Серуеннен кейін беті қолын мойнын салқын сумен жуғызу.  

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін 

суламау, сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 



Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Тамақты дұрыс ішуді,  қасық 

және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді  

үйрету. Тамақтан соң ауызды сумен  шаюды жасату. 

Күндізгі ұйқы 

 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап немесе  іліп қойуын 

қалыптастыру. 

Ұйқыдан ояну  

шынығу, 

 

 

Ұйқыдан кейін кілем үстінде, дымқыл тұзды жолмен және  ортопедиялық кілем үстімен жүргізу. 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  кию. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Киіміндегі кемшіліктерді жөндеуді қалыптастыру. 

 

Бесін ас 

 

Тамақтану алдында қолын жуғызу. 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

Балаларға 

шығармашылық 

орталықта дербес 

шығармашылық 

жұмыстарын 

ұйымдастыру. 

Табиғиматериалдар

дантүрлікомпозици

яжасауғаынталанд

ыру. 

Өз бетінше ойдан 

құрастыруғамүмкінд

ікберу,құрастырылға

нқұрылысбөлшектер

ініңкеңістікте  

орналасуынайқындат

у.Дайынқұрылыспен

түрліойындаройнауғ

аынталандыру. 

 

Ұнататын  әнін 

дауыстап және 

төмен дауыспен 

орындату 

 

Апта бойы жасаған 

жұмыстарды 

қорытындылату. 

Өздеріне ұнаған 

жұмысты қайталап 

жасауға болатынын 

айтып, балаларды 

орталықтарға бөліп 

іс әрекет жасату.   

Серуенге дайындық  

 

Өз киімдерін ұқыптылықпен кию, қатармен жүруді қадағалу.  

 

Серуендеу 

 

«Мекен мен 

балапандар» қ/о 

«Балабақша 

ауласында қандай 

ағаштар өседі?», 

«Ағаштарды өрттен 

қорға!» 

« Қоймадағы 

тышқандар»қ/о 

Таза ауада ұлттық 

ойындар сайысын 

өткізу 

«Допты қағып ал» 

қ/о 

Құм және сумен 

тәжірибе жасату 

«Кішкене 

маймылдар»қ/о 

Балабақша 

ауласындағы 

гүлдерді бақылату, 

оларға күтім 

жасату 

«Кім алысқа 

лақтырады» қ/о 

және құммен, 

ойыншықтармен 

еркін ойындар 

ұйымдастыру 

 



 
Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ересек топ 

Топтың  атауы: «Тұлпар»тобы 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Бекназарова .С 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 24.06-28.06.2024ж 

 

тақырыптарында 

балалармен 

әңгімелесу. 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

Жазғы сауықтыру іс шаралардың келесі аптадағы жоспарымен таныстыру.  

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 24.06 

Сейсенбі 

күні 25.06 

Сәрсенбі  

күні 26.06 

Бейсенбі  

күні 27.06 

Жұма  

күні 28.06 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.  

Балалардың дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Көңіл күйін жеткізіп, топтағы балалармен сәлемдесуді 

қалыптастыру. 

 

Таңғы жаттығу шілде  айы  1-2 апта комплексі 

 

Тамақтану алдында қолын жуғызу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, ас ішу  құралдарын 

пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауға 

үйретіп пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

 



Тәрбиеші мен балалардың 

еркін әрекеті: 

 

 

Ертегілер еліндегі 

кейіпкерлерді  салу 

және бояту 

Жүру әдістерін 

пысықтау. Допты 

1-2 м 

қашықтықтағы 

затқа  лақтырып 

нысанаға тигізуді 

орындату 

Ертегілер туралы не 

білетінін сұрау. 

Жақсы көретін 

ертегілерін айтып 

беруін ұсыну. 

Ертегілердегі жан 

жануарлардың 

тіршілігімен 

таныстыру, атауын 

атауды дамыту.  

Балалардың дүние 

танымын кеңейте 

отырып, ертегідегі 

кейіпкерлердің іс 

әрекеті арқылы 

балаларды 

тапқырлыққа, 

мейрімділікке 

тәрбиелеу 

Серуенге дайындық Өз киімдерін ұқыптылықпен кию, достарына көмектесу. Ойыншықтарды алып шығып, қатармен жүруін 

пысықтау.  

 

Күндізгі серуен 

 

 

Музыкалық іс 

шара. Музыка 

маманының 

жоспарына сай.  

«Табиғатпен 

тілдесу», 

балалармен 

қоршаған ортаны 

қорғау туралы 

әңгімелесу 

Қимылды ойын 

«Орамал тастамақ».  

Бассейнде жүзу, 

суға шомылу, 

қауіпсіздік 

ережелерінің 

сақталуын 

қадағалау.  

Сумен шынығудың 

пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

Көркем 

шығармаларды 

сахналату. 

«Шалқан» ертегісін 

сахналату.  

Балалармен бірге 

қойылымдар қою 

(саусақ театры, 

көлеңкелі театр, 

қуыршақ театры) 

«Ән көңілдің ажары» 

Балалар концертін 

ұйымдастыру 

Құстар 

әлемі.Торғай, 

кептер, сауысқан 

құстарына жем 

беру, олар жайлы 

білетін әңгімелерін 

айтқызу, тақпақтар 

жаттату. 

 

«Көңілді доп» 

үйірмесі.Доппен 

өтетін ойын 

түрлерімен 

таныстыру.  Жеке 

еркін ойындар 

мен сумен ойын 

ойнату. Ойын 

арқылы 

мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру 

Серуеннен оралу  Қатарға жылдам тұруды, реттілікті бұзбай топқа оралу. Киімдерін реттілікпен шешіп, ауыстыруды дамыту.  

Гигиеналық  

шаралар 

 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасын жасау 

Cумен қолдарын сабындап жууды, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, сүлгіні  дұрыс қолдану, киімдерін 

суламау, сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 



 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын 

атау.Балаларға және тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, 

майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді  үйрету.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шаюын қадағалау. 

 

Күндізгі ұйқы Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап, іліп қойуын 

қалыптастыру 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

Бесін ас 

 

«Ригалық әдіс» сауықтыру шарасы 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

дамыту. Киіміндегі кемшіліктерді жөндеу. Қыз балалар шаштарын өздерінің тарақтарымен тарап жинап 

алуын жетілдіру.  

Тамақтану алдында қолдарын жууды. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени 

гигиеналық дағдыларды дамыту. 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

«Қызыл раушан»   

әнін айтқызу, би 

қимылдарын 

жасату. көңіл 

көтерулеріне 

жағдай жасау  

«Ғажайып 

кілемше». Дайын 

әшекей бейнелеріне 

гүлдерді салғызу, 

бояту.  

 

«Гүлдер таласы» 

ертегісін оқып беру.  

Балаларға өз бетінше 

ертегі мазмұнын 

айтуды 

дағдыландыру.  

Балабақша 

ауласында өсіп 

тұрған гүлдерді 

санату, танып 

атауды, оларға 

күтім жасату. 

Құммен гүлдер 

бағының әр түрлі 

қоршауларын 

құрастыруды 

ұйымдастыру 

Серуенге дайындық  

 

 

Өз киімдерін ұқыптылықпен кию, қатармен жүруді дамыту.  

 

 

Серуендеу 

 

«Кімнің дауысы 

екенін тап» қ/о 

Көркем шығарма 

оқып беру 

 

Еркін ойындар 

 

« Жасырулы тұрған 

не?» қ/о 

«Сылдырайды 

мөлдір су» 

денсаулыққа ауа 

мен судың пайдасы  

туралы әңгімелесу 

«Жәй жүріп өт» қ/о 

«Құтқарушылар», 

сюжетті-рөлдік 

ойындарын ойнату 

«Не жедің тауып 

айт»қ/о 

Мысықтың өзіне 

күтім жасауын 

бақылату (жуыну). 

«Күміс алу» қ/о 

 «Допты спорт 

түрлері» 

жайлыбалалармен 

әңгімелесу 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

Ата-аналарға су паташалығы апталығы өтетіні туралы хабарлап, іс шаралар жоспарымен таныстыру. 



Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ересек топ 

Топтың  атауы: «Тұлпар»тобы 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Бекназарова .С 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 01.07-05.07.2024ж 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 01.07 

Сейсенбі 

күні 02.07 

Сәрсенбі  

күні 03.07 

Бейсенбі  

күні 04.07 

Жұма  

күні 05.07 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.  

 Көңіл күйін жеткізіп, топтағы балалармен сәлемдесуді қалыптастыру. 

 

Таңғы жаттығу шілде  айы  1- 2 апта комплексі 

 

Тамақтану алдында қолын жууды. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, асхана құралдарын 

пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауға 

үйретіп пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 
Тәрбиеші мен балалардың 

еркін әрекеті: 

 

 

Тұрғылықты мекені 

бойынша өсетін 

жемістер мен 

көкөністер суретін 

салуды 

ұйымдастыру 

Балалардың қимыл-

қозғалысын 

арттырып, 

ептілікке баулу 

Өздерінің тұратын 

жерлерінде, 

қаласында өсетін 

ағаштар мен бұталар 

түрін танып атай 

білуді 

қалыптастыру. 

 

 

Балаларды 

тұрғылықты 

жерінің қала 

немесе кент 

атауымен, атымен 

жақын орналасқан 

ғимараттармен 

таныстыру 

Серуенге дайындық 

 

 

Күндізгі серуен 

 

Киіну алгоритімін сақтай отырып өз бетінше киіну, достарына қақорлық танытуын дамыту.  

 

Музыкалық іс 

шара 

«Жайнай бер, 

Денсаулық іс-

шарасы 

«Су 

Шебер қолдар 

Балаларға саз 

балшықтан  үй 

 Ертегі шаңырағы 

Саусақ театры 

арқылы 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу  

 

Қазақстаным» атты 

мерекелік 

концертке 

қатыстыру 

 

патшалығындағы 

ойындар»   

Жеке  еркін 

ойындары мен 

сумен ойындарды 

ойнату. 

жануарларын 

жасауды көрсету, өз 

бетінше мүсін 

жасауға жағдай 

жасау. 

Балаларды хауызда 

(бассейнде) 

шомылдыру, ертегі 

кейіпкерлерінің 

қатысуымен : 

«Көңілді жаз» 

мерекесін 

ұйымдастыру  

 

балалардың қалауы 

бойынша қойылым 

жасату. 

 Ойын арқылы 

мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

Ойыншықтарды жинап, реттілікпен жүру арқылы топқа оралу. Бас киім, аяқ киімді ұқыпты шешіп, орнына 

қою.  

Гигиеналық  

шаралар 

 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

 

Күндізгі ұйқы 

 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасын ұйымдастыру 

Cумен қолдарын сабындап жууды, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін 

суламау, сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын 

атау.Балаларға және тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, 

майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді  үйрету.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шаю дағдысын қалыптастыру 

 

Белгілі жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап, іліп қойуын 

қалыптастыру.  

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

«Ригалық әдіс» сауықтыру шарасын жасау 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киуін,түймелерін қадауын, сырмаларын сыруын, аяқ киімдерін дұрыс киюін 

дамыту. Киіміндегі кемшіліктерді жөндеу. Қыз балалар шаштарын өздерінің тарақтарымен тарап жинап 

алуын қалыптастыру 



Бесін ас 

 

 

Тамақтану алдында қолдарын жуу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени 

гигиеналық дағдыларды дамыту. 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

Геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, 

үшбұрыш, 

төртбұрыш) 

танып, атай білуге 

үйретіп, топтағы 

құрастыру 

материалдарынан 

Астанадағы 

Бәйтерек, 

пирамиданы  

ұжымдасып 

құратқызу 

Қалаулары 

бойынша 

бояулармен сурет 

салуды ұсыну.  

Бейнелеуәрекетінен

соңқұтыларды,қыл

қаламдардыжуу,үст

елді сүрту 

дағдыларын 

дамыту. 

 

Балалардың 

сұранысы бойынша 

кітаптар қарату. 

Ертегі оқып беру.  

Ертегі желісі 

бойынша 

адамгершілік 

қасиеттер туралы 

түсінік беру.  

Ренжігенбалағажана

шырлық танытуға 

және ренжіткен 

баланың 

әрекеттерінің 

әділдігіне 

көзжеткізіпсебебінан

ықтауға баулу 

 

 Орталықтарға 

бөліп балалардың 

дербес 

шығармашылық 

әрекеттерін 

ұйымдастыру.  

Апта бойы 

жасалған 

жұмыстардың 

ішінен ұнағанын 

қайта жасауға 

мүмкіндік беру.  

 

Серуенге дайындық  

 

Өз киімдерін реттілікпен өз бетінше киіну, қатармен жүріп серуенге шығу дағдысын дамыту.  

 

 

Серуендеу 

 

«Мысық пен 

тышқан» қ/о 

 

«Елімнің жүрегі –

Астана», 

әңгімелесу 

 

«Ұшты-ұшты »қ/о 

Астана  қаласы 

астанамыз, ән 

тыңдату және бірге 

айтқызу.  

Еркін ойындар 

 

«Орамал тастамақ» 

қ/о 

«Бұл бақытты –

мекен» асфальтқа 

сурет салғызу 

 «Соқыр теке» қ/о 

«Дәстүрден тыс 

техникамен сурет 

салу» сайысын 

қорытындылап, 

марапаттау.  

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

«Әлди-әлди ақбөпем» челенджі, әжесінің бесік жыры тақырыбында екенін айту, дайындау.  

 



 
Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ересек топ 

Топтың  атауы: «Тұлпар»тобы 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Бекназарова .С 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 08.07-12.07.2024ж 

 

 

  

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 08.07 

Сейсенбі 

күні 09.07 

Сәрсенбі  

күні 10.07 

Бейсенбі  

күні 11.07 

Жұма  

күні 12.07 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.  

Көңіл күйін жеткізіп, топтағы балалармен сәлемдесуді қалыптастыру. 

 

Таңғы жаттығу шілде  айы  3-4 апта  комплексі 

 

Тамақтану алдында қолын жууды. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, асхана құралдарын 

пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауға 

үйретіп пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

 

 

Тәрбиеші мен балалардың 

еркін әрекеті: 

 

 

Астана қаласының 

көрнекі 

орындарындағы 

сәулетті 

ескерткіштерді(Бәй

терек,шар,ЭКСПО)

жапсыру амалымен 

Доптармен 

жаттығу жасауда, 

қол епшілігін 

дамыту 

Сүйікті  

ойыншықтар туралы 

тақпақ жаттау, 

мәнерлеп айта білуін 

қалыптастыру 

 

Консрукторлардан 

Байтеректі, биік 

үйлерді 

құрастыруды 

ұйымдастыру. 

Жақсы көретін әнді 

қайталату.Ән 

ырғағына сәйкес 

сөздерді анық айтуын 

дамыту. Музыка 

сипатын би 

қимылында жасату 



жасату 

Серуенге дайындық Киіну алгоритімін сақтай отырып өз бетінше киіну, достарына қақорлық таныту дағдысын жетілдіру 

 

Күндізгі серуен 

 

 

Қуыршақ театры 

Балалардың қалауы 

бойынша ертегіні 

айтып беру, 

сахналату. 

Жеке бас еркін 

ойындары мен 

сумен ойындар 

Ойын арқылы 

мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

Үлкен ыдыстарға 

(керсен) су құйып, 

қағаздан жасалған 

кемелерді жүздіру.  

Балалардың 

зерттеушілік 

қызығушылықтары

на қолдау көрсету 

үшін «Судың 

қасиеті», «Мөлдір-

лайқа», «Ауа мен 

су»тақырыбында  

тәжірибелерді 

жасауға жағдай 

жасап, 

ұйымдастыру 

 

Балалар ұнататын 

мультфилімдерін 

көрсету, мазмұнын 

әңгімелету.  

Көркем шығарма 

оқып беру.  

Сюжетті-рөлдік 

«Тату-тәтті отбасы» 

ойынын 

ұйымдастыру 

Бау мен бақша 

қандай болады 

тақырыбында 

суреттер 

көрсетіп,әнгімелету

. Топ ауласын 

қоқыстан, 

тастардан тазалауға 

баулу, аула 

гүлдеріне, 

ағаштарына су 

құюды 

ұйымдастыру 

«Әке көрген оқ 

жонар» тақырыбы 

негізінде зат 

қалдықтарынан 

әкелермен бірге 

бұйым жасату.  

Дайындалған 

бұйымдардан көрме 

ұйымдастыру. 

«Әлди-әлди ақбөпем» 

челенджін 

қорытындылау, 

марапаттау.  

 

Серуеннен оралу  

 

Ойыншықтарды жинап, реттілікпен жүру арқылы топқа оралу. Бас киім, аяқ киімді ұқыпты шешіп, орнына 

қою.  

Гигиеналық  

шаралар 

 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

 

Күндізгі ұйқы 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасы 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін суламау, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын 

атау.Балаларға және тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, 

майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді  үйрету.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шаю. 

 

Белгілі жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап немесе іліп қойуын 



 қалыптастыру. 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

Бесін ас 

 

«Ригалық әдіс» сауықтыру шарасын орындау 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Киіміндегі кемшіліктерді жөндеу. Қыз балалар шаштарын өздерінің тарақтарымен тарап жинап алу.  

 

Тамақтану алдында қолдарын жуу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени 

гигиеналық дағдыларды дамыту. 

 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

Балаларға кітап 

орталығында  тіл 

ұстарту жаттығуын 

айтқызу 

 ай-ай-ай, 

Көңіліңболсынжай! 

Ай-ай-ай, 

Ұшыпкеттіторғай 

 

Балаларға кітап 

орталығында 

отбасы туралы, 

отбасының ересек 

мүшелерінің еңбегі 

туралы 

білімдерінжетілдір

у.Отбасындағыүлке

ндердісыйлауға,құр

меткөрсетуге,кішіл

ергеқамқорлық 

жасауға, 

отбасын,отбасылық 

дәстүрлерді 

бағалауға баулу 

Балаларды 

орталықтарға бөліп. 

қалаулары бойынша 

дербес 

шығармашылық 

әрекеттер 

ұйымдастыру.  

 

Екі немесе үш 

дөңгелекті 

велосипед тебу; 

оңға, 

солғабұрылуды 

меңгерту. 

 

Денешынықтыруқұра

лдарын,спорттықжәне

қимылдыойындарғаар

налғанатрибуттардып

айдалануғаынталанды

ру 

 

Серуенге дайындық  

 

Өз киімдерін реттілікпен өз бетінше киіну, қатармен жүру  

 

 

Серуендеу 

 

«Не жедің тауып 

айт» қ/о 

Алтын балықпен 

балықтар 

патшалығына 

«Күміс алу» қ/о 

 

«Балықтар әлемі», 

дәстүрлі емес сурет 

техникасымен 

«Масаны ұстап ал» 

қ/о 

Көркем шығарма 

оқып беру. 

Еркін ойындар 

«Сақина салу» қ/о 

 

Аквариумдағы 

балықтарды 

бақылау, жем беру 

«Жалауға қарай 

жүгір» қ/о 

Балықтардың 

суреттерін тамашалау 



 
Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ересек топ 

Топтың  атауы: «Тұлпар»тобы 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Бекназарова .С 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 15.07-19.07.2024ж 

 

 

саяхат жасау 

 

 

сурет салдырту.  

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

Балаларға қызықты ойындарды үйде ойнауға ұсыну.  Апта бойы жасалған жұмыстармен таныстыру. 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 15.07 

Сейсенбі 

күні 16.07 

Сәрсенбі  

күні 17.07 

Бейсенбі  

күні 18.07 

Жұма  

күні 19.07 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.  

Балалардың дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Көңіл күйін жеткізіп, топтағы балалармен сәлемдесуді 

қалыптастыру. 

Таңғы жаттығу шілде  айы 3- 4 апта   комплексі 

Тамақтану алдында қолын жуу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, асхана құралдарын 

пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауға 

үйретіп пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

 

Тәрбиеші мен балалардың 

еркін әрекеті: 

 

 

Тұрғылықты мекені 

бойынша 

балалардың білетін 

өзен көлдердің   

Еденде жатқан 

заттардан аттап 

жүруді, дененің тік 

ұсталуын сақтауды 

Теңіздер мен 

мұхиттар суретін 

көрсету. Олардың 

айырмашылықтар 

Судың 

қасиеттерімен 

таныстыру, адамға, 

жануарларға, 

Суда жүзетін көлік 

құралдарымен 

таныстыру, 

ерекшеліктерін 



суретін салғызу үйрету. мен ұқсастықтарын 

айта білуді үйрету. 

өсімдіктерге судың 

қажет екендігі 

туралы балаларға 

түсінік беру. 

атай білуді дамыту. 

Серуенге дайындық Киіну алгоритімін сақтай отырып өз бетінше киіну, достарына қақорлық таныту.  

Күндізгі серуен 

 

 

Шығармашылық  

студиясы 

Дәстүрден тыс 

материалмен сурет 

салу. Көкөністердің 

шырынымен бояу. 

Жеке бас еркін 

ойындары мен 

сумен ойын 

ойнату. 

Денсаулық іс-

шарасы 

Нептун күніне 

арналған спорттық 

ойындар 

ұйымдастыру 

Балалардың жас 

ерекшеліктеріне 

сәйкес келетін 

тренажерлардың 

көмегімен таза 

ауада «Бәйге», 

«Арқан тарту», 

«Көкпар» ұлттық 

ойындарымен 

жаттығулар жасату.  

 

 «Емхана» , «дүкен» 

желілі ойынды 

ұйымдастыру, 

мамандардың іс 

әрекетін жасауды 

үйрету, бір бірімен 

тату келісіп ойнауды 

пысықтау 

 «Түсіне қарай 

топтастыр»д/о. 

Балаларға әр түсті   

бет орамалдарды, 

допты,шариктерді 

беріп,салыстырып 

түсіне қарай 

жинауды пысықтау 

Балаларға көліктер 

мен үй жиһазы 

жайлы кітаптарды 

беріп тамашалату, 

әңгіме айтуға 

жағдай жасау. 

Ойын арқылы 

мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

Серуеннен оралу  Ойыншықтарды жинап, реттілікпен жүру арқылы топқа оралу. Бас киім, аяқ киімді ұқыпты шешіп, орнына 

қою. 

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасын орындау 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін 

суламау, сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын 



Түскі ас 

 

Күндізгі ұйқы 

 

атау.Балаларға және тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, 

майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді  үйрету.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шаюды дамыту. 

 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап, іліп қойуын 

қалыптастыру.  

Ұйқыдан ояну  

шынығу, 

Бесін ас 

 

«Ригалық әдіс» бойынша  сауықтыру шарасы орындау 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

дамыту. Киіміндегі кемшіліктерді жөндеу. Қыз балалар шаштарын өздерінің тарақтарымен тарап жинап алу.  

Тамақтану алдында қолдарын жуу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени 

гигиеналық дағдыларды дамыту. 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

Алдын жаттаған 

әнін дауыстап және 

төмен дауыспен 

айтқызу 

 

Балараға 

орталықтарда.  

композициянықұра

стырудадайынпіші

ндердіңкөмегіменза

ттардықиюғанемес

еөзбетінше 

ойданқиыпжапсыру

ғамүмкіндікберу. 

Еркін тақырыпта 

жұмыс жасату  

 

Жәндіктер туралы 

(қоңыз, көбелек, 

шыбын, құмырсқа) 

ұғымдарынкеңейту, 

олардың тіршілік 

етуіне қажетті 

жағдайларды: азық, 

су,жылу,жарық,меке

ндейтін орнын 

анықтату. 

 

Қалаулары 

бойынша  

шығармашылықпен 

айналысуға жағдай 

жасау Ермексаздан 

гүлдер жасату.   

 

Гүлдерді адамдар 

басып кетпес үшін,  

қоршау жасауды 

ұйымдастыру 

 

Серуенге дайындық  Өз киімдерін реттілікпен өз бетінше киіну, қатармен жүру  

Серуендеу 

 

«Үрпек төбет» қ/о 

 

Сумен шынығудың 

пайдасы туралы 

әңгімелесу 

 

Еркін ойындар 

 

«Мекен мен 

балапандар» қ/о 

Бассейнде жүзу, 

суға шомылу, 

қауіпсіздік 

ережелерінің 

сақталуын 

әңгімелету 

«Кішкене маймыл» 

қ/о 

«Судың қасиеті» 

тәжірибе жасату 

«Жасырулы тұрған 

не» қ/о 

Су бетінде сурет 

салғызу 

«Орамал тастамақ» 

қ/о 

«Өзен, көлдер» 

альбомын 

безендіру. Сумен 

ойындар ойнату 



 
Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ересек топ 

Топтың  атауы: «Тұлпар»тобы 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Бекназарова .С 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 22.07-26.07.2024ж 

 

 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Спорт - олимпиадасы:ата аналармен бірге түрлі көңілді жарыстар өтетінін айту, кеңес беру.  

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 22.07 

Сейсенбі 

күні 23.07 

Сәрсенбі  

күні 24.07 

Бейсенбі  

күні 25.07 

Жұма  

күні 26.07 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.  

Балалардың дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Көңіл күйін жеткізіп, топтағы балалармен сәлемдесуді 

қалыптастыру. 

 

Таңғы жаттығу шілде  айы  4 апта комплексі 

 

Тамақтану алдында қолын жуу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, асхана құралдарын 

пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауға 

үйретіп пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

 

 

Тәрбиеші мен балалардың 

еркін әрекеті: 

Су құятын ыдыс 

аяқтарды таңдауы 

Жүгіруді 

пысықтап, 

Жарыс кезіндегі 

қатысушылар мен 

Жарыс алаңдарын 

конструкторлардан 

Муызка сипатына 

сәйкес таныс би 



 

 

бойынша   

мүсіндету 

еңбектеуге 

жаттықтыру 

жанкүйерлердің 

бейнесін сала білуді 

үйрету.  

 

құрастырғызу.  қимылдарын 

қолданып, би 

ойластыруына 

жағдай жасау 

 

Серуенге дайындық 

 

 

Киіну алгоритімін сақтай отырып өз бетінше киіну, достарына қақорлық таныту. 

Күндізгі серуен 

 

 

Музыкалық іс 

шара  

Жалпы топтық би. 

(Флешмоб) 

Жеке бас еркін 

ойындары мен 

сумен ойын ойнату. 

Ойын арқылы 

мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру 

«Ұлы дала 

баласы» спорттық 

сайысын 

ұйымдастыру.«Қо

ймадағы 

тышқандар» 

қимылды ойынын 

ойнату 

«Денсаулық зор 

байлық», «Дені 

саудың тәні сау» 

тақырыптарында 

әңгімелесу, балаға өз 

денсаулығын 

қорғаудың 

маңыздылығын 

түсіндіру. 

Жауапкершілікке, 

тиянақтылыққа 

үйрету (тісін тазалау, 

жуыну, қолын жиі 

жуу, тазалықты 

сақтау және басқа)  

Сюжетті рөлдік 

ойындар 

ұйымдастыру 

Торғай, кептер, 

сауысқан 

құстарына жем 

беру, олар жайлы 

білетін әңгімелерін 

айтқызу. 

Спорт - 

олимпиадасы:ата 

аналармен бірге 

түрлі көңілді 

жарыстар 

ұйымдастыру 

 

Түрлі көлемді 

доптар қандай 

ойынға қолданады 

таныстыру – 

футбол, баскетбол, 

тенис, оларды түрлі 

нысанға тастау 

ойындарын  ойнату 

Серуеннен оралу  Ойыншықтарды жинап, реттілікпен жүру арқылы топқа оралу. Бас киім, аяқ киімді ұқыпты шешіп, орнына 

қою.  

Гигиеналық  

шаралар 

 

 

Түскі асқа дайындық, 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасын орындау 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін 

суламау, сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын 



Түскі ас 

 

 

 

Күндізгі ұйқы 

 

атау.Балаларға және тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, 

майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді  үйрету.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шаюын пысықтау. 

 

Белгілі жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап немесе іліп қойуын 

қалыптастыру.  

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

Бесін ас 

 

«Ригалық әдіс» бойынша  сауықтыру шарасын орындау 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

дамыту. Киіміндегі кемшіліктерді жөндеу. Қыз балалар шаштарын өздерінің тарақтарымен тарап жинап алу.  

 

Тамақтану алдында қолдарын жуу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени 

гигиеналық дағдыларды дамыту. 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

Қалаулары бойынша  

шығармашылықпен 

айналысуға жағдай 

жасау 

Балаларға әдебиет 

орталығында 

«Жалқау қыз» 

ертегісін оқып 

беру.  

 

Ұжымдық 

құрастыруға 

қызығушылықты 

ояту. Бірлескен 

ойындар ойнату 

Балалардың 

сұранысы бойынша 

кітаптан  ертегі 

оқып беру. Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері 

тұрғысынан 

салыстырып 

бағалату 

 

Ортаға жиналып 

көңілді ән орындап, 

би билету. 

 

Серуенге дайындық  Өз киімдерін реттілікпен өз бетінше киіну, қатармен жүру  

Серуендеу 

 

«Сақина салу» қ/о 

 

«Бәйге», «Арқан 

тарту», «Көкпар» 

ұлттық 

ойындарымен 

«Ұлы дала 

баласы» спорттық 

сайысын 

ұйымдастыру 

 

«Жай жүріп өт» 

«Соқыр теке» қ/о 

 

Еркін ойындар 

 

«Допты қағып ал» 

қ/о 

«Дені саудың тәні 

сау» 

тақырыптарында 

әңгімелесу 

«Трамвай» қ/о 

Балалардың жас 

ерекшеліктеріне 

сәйкес келетін 

тренажерлардың 

көмегімен таза 



 

 
 

Білім беру ұйымы «Баязит  ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ересек топ 

Топтың  атауы: «Тұлпар»тобы 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 
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Апта күндері Дүйсенбі 

күні 29.07 

Сейсенбі 

күні 30.07 

Сәрсенбі  

күні 31.07 

Бейсенбі  

күні 01.08 

Жұма  

күні 02.08 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.  

Балаларды балалармен сәлемдесуді пысықтап қалаған ойыншықтарды алып ойнауына жағдай жасау 

Таңғы жаттығу тамыз  айы  1-2 апта  комплексі 

 

Тамақтану алдында қолын жууды. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, ас ішу  құралдарын 

пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауды 

пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

 

Тәрбиеші мен балалардың 

еркін әрекеті: 

 

 

Көкөністер мен 

жемістер өсіп 

тұрған бақты 

салғызу 

Саптізбекте бір-

бірден сапқа тұру, 

шашыраңқы 

жүргенде 

Жер қасиеттерімен 

таныстыру. Жер 

туралы не 

білетіндерін сұрау. 

Өлі табиғат 

нысандары туралы 

білімдерін кеңейту, 

жерге қамқорлық 

Қоршаған ортадағы 

заттарды тану, 

жердің беретін 

өнімдерін атай 

таныстыру.  

 

қ/о 

 

ауада жаттығу 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Таза ауадағы ойынның маңыздылығы жөнінде кеңес беру.  



 кеңістіктібағдарлау

ын пысықтау 

 

Дидактикалық 

ойындар ойнату 

жасауды суреттерге 

қарап әнгімелету 

білуді дамыту. 

Түрлі тақырыптағы 

суреттермен 

ойындар ойнату 

Серуенге дайындық 

 

 

 

 

 

 

 

Күндізгі серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу  

 

 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киінуді, қатарды сақтай отырып серуенге шығуды пысықтау.  

 

Алтын балықпен 

балықтар 

патшалығына 

саяхат жасату.  

«Балықтар әлемі», 

дәстүрлі емес сурет 

техникасымен 

салынған суреттер 

байқауын 

ұйымдастыру. 

Көркем шығарма 

оқып беру.  

Аквариумдағы 

балықтарды 

бақылату, жем 

бергізу.  

«Балық аулау» 

қимыл-қозғалыс 

ойынын ойнату 

Балалар ұнататын 

мультфилімін 

көрсету, мазмұнын 

әңгімелету. 

 

Екі немесе үш 

дөңгелекті 

велосипед тебу; 

оңға, солғабұрылуға 

жаттықтыру 

 

Күн әсері мен 

шуағына бақылау 

жасату, әңгімелету 

Табиғаттағы еңбек, 

өсімдіктерге 

қамқорлық таныту 

үшін 

аула гүлдерін тану, 

атын атату, су 

құйып күтім жасату 

Балабақша ауласын 

тазартуда көмек 

беру, су шашу 

қоқыстарды жинату 

Жеке бас еркін ойындары мен сумен ойын ойнату. Ойын арқылы мейірімділік, ынтымақтастық сезімдерін 

тәрбиелеу, ұқыптылықты қалыптастыру. 

Реттілікпен қатармен топқа оралу. Киімдерін ұқыпты шешу дағдысын жетілдіру 

 

Гигиеналық  

шаралар 

 

 

Түскі асқа дайындық, 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасын орындау 

Cумен қолдарын сабындап жууды, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін 

суламау, сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын 



Түскі ас 

 

 

 

Күндізгі ұйқы 

 

 

атау.Балаларға және тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, 

майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді  үйрету.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шаю дағдысын дамыту. 

 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны іліп қойуын қалыптастыру.  

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

Бесін ас 

 

« Жалаң аяқ жүру» сауықтыру шарасын орындау 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

дамыту. Киіміндегі кемшіліктерді жөндеу. Қыз балалар шаштарын өздерінің тарақтарымен тарап жинап алу 

дағдысын пысықтау.  

 

Тамақтану алдында қолдарын жууды. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени 

гигиеналық дағдыларды дамыту. 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

 

Ертегі 

кейіпкерлерінің 

киімдерін көрсету. 

Өз бетінше таңдап 

киіп ойындар 

ойнату. Еркін 

ойындарда 

таныскейіпкерлерді

ң образын өздігінен 

сомдауға, оларды 

басқа қырынан 

көрсетуге(қатыгез-

мейірімді,ақкөңіл-

салмақты)ынталанд

ыру. 

 

Балаларды екі 

орталыққа бөлу. Бір 

орталықта  

Өздеріне ұнайтын 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

суретін бояту 

Екінші орталықта 

ертегі кейіпкерлерін 

санау.  

5 көлемінде тура 

және кері санауға 

жаттықтыру. Сандар 

патшалығына 

қонаққа бару. 

Карточкалармен 

жұмыс жасату 

Дидактикалық ойын 

«Көршісін тап» 

Таныс,бұрынүйренге

нжаттығулардыжәне

қимылдардымузыка

менсүйемелдеуарқы

лыорындату 

 

Сызбаны 

(карточкаларды) 

қолданып, ірі және 

ұсақ құрылыс 

материалынан 

құрастыруды 

жетілдіру 

 

Ертегі кітаптарын 

қарату, балалардың 

қалаған ертегілерін 

оқып беру, үстел 

үсті театры арқылы 

көрсету. Өздерінің 

мазмұнын айтуына 

жағдай жасау.  

 



 
Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ересек топ 

Топтың  атауы: «Тұлпар»тобы 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Бекназарова .С 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 05.08-09.08.2024ж 

 

 

 

Серуенге дайындық  

 

Өз киімдерін реттілікпен өз бетінше киіну, қатармен жүру  

 

Серуендеу 

 

«Жасырулы тұрған 

не?» қ/о 

 

Санамақтар мен 

өлеңдер жаттату 

«Ойыншықты алып 

кел» қ/о 

 

«Жайдары жаз», 

ермексазбен жұмыс 

жасату 

«Қояндар» қ/о 

 

 

Танымдық әңгіме 

Еркін ойындар 

ұйымдастыру 

 

«Қоймадағы 

тышқандар» қ/о 

«Бағбан» сюжеттік-

рөлдік ойынында 

гүлзарлардағы, 

гүлбағын қопсыту, 

суару, тазалау 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Таза ауада ұлттық 

ойынды ойнау 

«Соқыр теке» қ/о 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

«Әке көрген оқ жонар», зат қалдықтарынан әкелермен бірге бұйым жасау байқауы туралы ақпарат беру.  



Апта күндері Дүйсенбі 

күні 05.08 

Сейсенбі 

күні 06.08 

Сәрсенбі  

күні 07.08 

Бейсенбі  

күні 08.08 

Жұма  

күні 09.08 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.  

Көңіл күйін жеткізіп, топтағы балалармен сәлемдесіп қосылып ойын ойнауды  қалыптастыру. 

 

Таңғы жаттығу тамыз  айы  1-2 апта  комплексі 

 

Тамақтану алдында қолын жуу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, ас ішу  құралдарын 

пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауды 

пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру 

 
Тәрбиеші мен балалардың 

еркін әрекеті: 

 

 

 

Балабақша 

ауласында өсетін 

жемістерді 

ағаштарды қиып 

жапсырту 

Басындағы қаппен 

алаңдағы жоғары 

тіреуіш бойымен 

жүру дағдысын 

дамыту 

«Жалқау мысық» 

ертегісін сахналауды 

үйрету. 

Конструкторлардан 

ғимарат құрастыру 

дағдыларын 

дамыту 

Жақсы таныс әнді 

музыкалық 

сүйемелдеумен 

және би 

қимылдарымен 

орындату. 

Серуенге дайындық Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну, қатарды сақтай отырып серуенге шығу дағдысын бақылау.  

 

 

Күндізгі серуен 

 

 

Шығармашылық  

студиясы 

(дәстүрден тыс 

материалмен)  

Саз балшықтан  

жемістер мен ыдыс 

аяқты жасауды 

көрсету, өз бетінше 

мүсін жасауға 

жағдай жасау. 

Жеке бас еркін 

ойындары мен 

Әр түрлі 

әдістермен 

жүгіруден жарыс 

ұйымдастыру 

Таза ауада ұлттық 

ойындарды ойнату: 

«Аударыспақ», 

«Соқыр теке», 

«Айгөлек», «Күш 

сынаспақ».  

 

«Шаштараз» , 

«Асхана» желілі 

ойындарды 

ұйымдастыру, 

мамандардың іс 

әрекетін жасауды 

үйрету, бір - бірімен 

тату келісіп ойнауды 

пысықтау. 

«Әке көрген оқ 

жонар», зат 

қалдықтарынан 

Баланың бойында 

туған жеріне, еліне 

деген мақтаныш, 

сүйіспеншілік 

сезімін ұялату.  

Ән тыңдатып, 

тақпақ айтқызу. 

Туған өлке туралы 

естеліктерден 

үзінді айтып беру, 

бірге 

фотоальбомдар 

Ағаштар  жайлы 

кітаптарды беріп 

тамашалату, әңгіме 

айтуға жағдай 

жасау.  

Табиғи 

материалдардан 

құрастыру, 

мүсіндеу 

жұмыстарын 

ұйымдастыру.  

 



сумен ойын 

ойнату. Ойын 

арқылы 

мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

әкелермен бірге 

бұйым жасау 

байқауын өткізу, 

қорыту.  

 

қарау, аталар мен 

әжелердің 

әңгімелерін 

тыңдату.  

«Бауда ма, әлде 

бақшада ма?» 

дидактикалық 

ойынын 

ұйымдастыру 

Серуеннен оралу  

 

Реттілікпен қатармен топқа оралу. Киімдерін ұқыпты шешу.  

 

Гигиеналық  

шаралар 

 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы 

 

 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасын орындау 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін 

суламау, сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын 

атау.Балаларға және тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, 

майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді  үйрету.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шаю. 

 

Белгілі жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап,  іліп қойуын 

қалыптастыру.  

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

Бесін ас 

 

 

« Жалаң аяқ жүру» сауықтыру шарасы жасату 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

дамыту. Киіміндегі кемшіліктерді жөндеу. Қыз балалар шаштарын өздерінің тарақтарымен тарап жинап алу.  

 

Тамақтану алдында қолдарын жуу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени 

гигиеналық дағдыларды дамыту. 



 

 

 

 

 

 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

 

Балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі оқып беру. 

Ертегі 

кейіпкерлерінің 

киімдерін киіп 

сахналауын 

ұйымдастыру.  

 

«Топтастыр» 

ойынын ойнату. 

Қыс және жаз 

киімдерін, 

заттарын топ 

болып арнайы екі 

қорапқа жинату 

содан соң қуыршақ 

бейнесіне 

үйлестіріп қойып 

шығуды 

ұйымдастыру. 

«Жаз» әнін дауыстап 

және төмен 

дауыспен айтқызу 

 

Балаларға қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта 

шығармашылық 

жұмыстармен 

айналысуға 

мүмкіндің беру.  

 

Дидактикалық 

ойын «Ғажайып 

сандық» 

Сандықтан  түрлі 

әшекей заттарды  

бір бірден әр бала 

алып, 

көруінжәнесипапсе

зуарқылызерттеу 

жасауын 

ұйымдастыру 

 

Серуенге дайындық  Киімдерін ұқыпты реттілікпен киіну, қатармен жүру. 

 

Серуендеу 

 

«Әдепті бала», 

балалармен бірге 

қысқа диалогтарға 

құрылған 

көріністерді ойнату 

арқылы, оның 

бойында 

әдептілікті 

қалыптастыру. 

 

Ұлттық ойын  

«Хан талапай» қ/о 

«Орамал тастамақ» 

қ/о 

 

Құммен ойындар 

ойнату 

«Не жедің тауып 

айт» қ/о 

Сюжетті-рөлдік 

ойындарды 

«Супермаркет», 

«Сән 

салоны».ойнату 

«Күн шуақ және 

жаңбыр» қ/о 

Көркем шығарма 

оқып беру.  

Еркін ойындар 

 

«Поезд» қ/о 

Дидактикалық 

ойын «Досыма 

достық лебізім». 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

«Ерте, ерте, ертеде....» әжемнің ертегісін тыңдайық челленджі өтетінін хабарлау.  



Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ересек топ 

Топтың  атауы: «Тұлпар»тобы 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Бекназарова .С 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 12.08-16.08.2024ж 

 

 
Апта күндері Дүйсенбі 

күні 12.08 

Сейсенбі 

күні 13.08 

Сәрсенбі  

күні 14.08 

Бейсенбі  

күні 15.08 

Жұма  

күні 16.08 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.  

. Көңіл күйін жеткізіп, топтағы балалармен қосылып ойнауын қалыптастыру. 

 

Таңғы жаттығу тамыз  айы  3 апта 

 

Тамақтану алдында қолын жуу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, ас ішу  құралдарын 

пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауды 

пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

Тәрбиеші мен балалардың 

еркін әрекеті: 

 

 

 

Балапанның 

бейнесін түрлі-

түсті бормен жерге 

салуды үйреу 

Басындағы қаппен 

алаңдағы жоғары 

тіреуіш бойымен 

жүруді жетілдіру 

«Түлкі мен тырна» 

ертегісін оқып беру. 

Тырнаның сыртқы 

келбетіндегі 

ерекшеліктерін айта 

білуін пысықтау 

 

Құстардың сыртқы 

келбетіндегі 

ерекшеліктері 

туралы айта білуді. 

Үй және дала 

құстарын 

ажыратуды 

дамыту.  

 

Құстардың ұясына 

қамқорлық жасауға 

дағдыландыру 



Серуенге дайындық Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну, қатарды сақтай отырып серуенге шығу.  

 

Күндізгі серуен 

 

 

Көңілді билер. Әр 

түрлі ұлттардың 

ұлттық биін 

билету.  

«Жемістер мен 

көкөністер» 

фестивалін 

ұйымдастыру;  

 Жұмбақтар мен 

тақпақтар сайысын 

өткізу; 

Ұлттық ойындар 

туралы шығарма, 

өлең оқып беру;  

- оқылған 

шығарманың 

мазмұнын 

әңгімелету;  

- асықтарды дайын 

бояулармен бояту, 

безендіру;  

- ұлттық қимылды 

ойындардан сайыс 

ұйымдастыру. 

«Ерте, ерте, 

ертеде....» әжемнің 

ертегісін тыңдайық 

челленджін қорыту, 

марапаттау.  

 

Cүйікіті ертегі 

айдарымен  үстел 

үсті театры, 

кейіпкерлерді алып, 

рөлді орындауды 

үйрету. 

Достық туралы ән 

тыңдату, бірге 

айтуын 

ұйымдастыру.  

 «Досыма сыйлық» 

жапсыру жұмысын 

жасату 

Топ ауласына 

ұшып келген 

құстарды бақылату, 

олар немен 

көректенеді 

(құмырсқа,қоңыз,ө

рмекші), олар 

жайлы білетін 

әңгімелерін 

айтқызу 

«Көңілді доп» 

үйірмесі 

Секіретін 

доптармен  ойын 

жарыса секіріп  

түрлі нысанға 

жетуді үйрету. 

Жеке бас еркін 

ойындары мен 

сумен ойын 

ойнату. Ойын 

арқылы 

мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

 

Серуеннен оралу  

 

Реттілікпен қатармен топқа оралу. Киімдерін ұқыпты шешу.  

 



Гигиеналық  

шаралар 

 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

 

Күндізгі ұйқы 

 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасы жасату 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін 

суламау, сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын 

атау.Балаларға және тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, 

майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді  үйрету.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шаю дағдысын бекіту. 

 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,   іліп қойуын қалыптастыру.  

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

Бесін ас 

 

« Жалаң аяқ жүру» сауықтыру шарасын орындау 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

дамыту. Киіміндегі кемшіліктерді жөндеу. Қыз балалар шаштарын өздерінің тарақтарымен тарап жинап алу.  

 

Тамақтану алдында қолдарын жуу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени 

гигиеналық дағдыларды дамыту. 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

 

Киіз үйдегі 

тұрмыстық 

заттарды атату. 

Олардың қызметі 

туралы әнгімелеп, 

көрсету. Олардың 

суретін салғызу.  

 

«Қара жорға» әнін 

айтқызу, би 

қимылдарын 

қамшымен  жасату 

Ұлттық бұрышта, 

ұлттық киімдерді 

киіп, қонақты күтіп 

алып шығарып 

салуын дәстүрге 

сай 

ұйымдастыруын 

сахналату.  

 

Қазақхалқыныңсә

ндік-

қолданбалыөнерім

ен,киізүйоныңжаб

дықтарымен,санд

ық,кебежемен,қор

жынментаныстыр

у. Киіз үй бенсін  

дұрыс 

орналастырып 

жапсырту.  

 

Ұлттық бұрыштағы 

заттарды тану, 

санату, 

салыстыруды 

ұйымдастыру 

Серуенге дайындық  

 

Киімдерін ұқыпты реттілікпен киіну, қатармен жүру. 

 

Серуендеу 

 

Ит, мысық, туралы 

шығарма оқып 

«Трамвай» қ/о 

«Соқыр теке» қ/о 

«Шеңберге түсір» 

қ/о 

«Мысық пен 

тышқан» қ/о 

«Тегіс жолмен» қ/о 

 



 
Білім беру ұйымы «Баязит ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ересек топ 

Топтың  атауы: «Тұлпар»тобы 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Бекназарова .С 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 19.08-23.08.2024ж 

 

 

беру, оқылған 

шығарманы 

талдату 

 

Еркін ойындар 

 

 үй жануарларының 

суретін салғызу 

Құстардың азығы 

туралы әңгімелесу 

Құстарға жем беру. 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Сүйікті ойыншығым тақырында өтетін сурет байқауы туралы ақпарат беру 

 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 19.08 

Сейсенбі 

күні 20.08 

Сәрсенбі  

күні 21.08 

Бейсенбі  

күні 22.08 

Жұма  

күні 23.08 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

Таңғы асқа дайындық 

 

Таңғы ас 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.  

Балалардың дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Көңіл күйін жеткізіп топтағы балалармен жаңа ойыншықтарды 

тамашалап әнгімелесуді қалыптастыру. 

 

Таңғы жаттығу тамыз  айы  4 апта 

 

Тамақтану алдында қолын жууды. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, ас ішу  құралдарын 

пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауды 



 пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

Тәрбиеші мен балалардың 

еркін әрекеті: 

 

 

 

Пластилиннен 

құстар бейнесін 

мүсіндеу дағдысын 

дамыту 

Қимылының 

бағытын сақтап,  

6 метр 

арақашықтықта 

төрт тағандап 

еңбектеуге үйрету.    

 

Велосипед тебуді 

ұйымдастыру 

Дидактикалық 

ойын:«Көліктерді 

тап, сана», 

айырмашылығын 

ата»,  «Орнын тап»  

Өнер орталығында 

сурет салғызу, 

суретті 

кітапшаларды бояту,  

 

Қағаздардан 

көлемді пішіндер 

құрастыру 

дағдысын 

жетілдіру.  

Жақсы таныс әнді 

муызкалық 

сүйемелдеумен 

және би 

қимылдарымен 

орындату. 

Серуенге дайындық 

 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну, қатарды сақтай отырып серуенге шығу 

Күндізгі серуен 

 

 

Балалардың 

қалауымен әр түрлі 

бояу құралдарын 

пайдаланып еркін 

сурет салғызу. 

Жеке бас еркін 

ойындары мен 

сумен ойын. Ойын 

арқылы 

мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

Таза ауада ата-

аналар мен 

балаларының 

қатысуымен 

«Отбасылық 

эстафета» спорттық 

сайысын өткізу 

Ешкі мен лақ – 

жайлы әнгіме айту, 

оны еркелетіп 

сипауды 

ұйымдастыру.  

Сүйікті ойыншығым 

байқауын қорыту 

 

Балаларға таңдау 

еркіндігін беріп, 

қалаған затын 

жасату.  

Шығармашылық 

шеберханасы: 

сурет салудың 

дәстүрден тыс 

түрін қолданып 

жүннен, мақтадан, 

түймелерден және 

т.б. өзіне ұнаған 

бейнені қағазға 

жапсырып жасату;  

 

Ертегі 

кейіпкерлерінің 

киімдерін киіп 

ертегіні сахналату.  

«Жақындарыңды 

немен және қалай 

қуантуға болады?», 

«Кішкентай 

көмекшілер», 

«Менің жақсы 

істерім», 

тақырыптарға 

әңгімелесу. 

Серуеннен оралу  Реттілікпен қатармен топқа оралу. Киімдерін ұқыпты шешу.  



Гигиеналық  

шаралар 

 

 

Түскі асқа дайындық 

Түскі ас 

 

 

 

 

Күндізгі ұйқы 

 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасын орындату 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін 

суламау, сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын 

атау.Балаларға және тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, 

майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді  үйрету.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шаю. 

 

 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,   іліп қойуын қалыптастыру 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

 

Бесін ас 

 

 

« Жалаң аяқ жүру» сауықтыру шарасын орындату 

 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

дамыту. Киіміндегі кемшіліктерді жөндеу. Қыз балалар шаштарын өздерінің тарақтарымен тарап жинап алу.  

 

Тамақтану алдында қолдарын жуу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени 

гигиеналық дағдыларды дамыту. 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

 

Дидактикалық 

ойын  

«Дауысынан таны» 

Кеме мен 

ұшақтардың  

дауыстарын  танып, 

атауды пысықтау.  

 

 

Балаларды екі 

орталыққа  бөлу.  

Бірінші  орталықта 

балаларға  құрылыс 

материалдарынан 

киіз үй құрастыруды 

орындату.  

Екінші орталықта 

шығармашылықпен 

қалаулары 

бойынша ұлттық 

тағамдардың 

Балалардың 

сұранысы бойынша 

кітаптан  ертегі оқып 

беру. Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері 

тұрғысынан бағалату 

 

Балалар ұнататын 

әндерін қайталап 

айтқызып, би 

билету 

 

Киіз үйдегі 

тұрмыстық 

заттарды атату. 

Олардың қызметі 

туралы әнгімелеп, 

көрсету. Олардың 

суретін салғызу 



 
 

 

 

 

 

 

 

суретін бояйды 

немесе мүсінін 

жасап үстел бетіне 

жайғастырады 

ұйымдастыру 

Таңдауы бойынша 

дайын тағамдарды  

қиып жапсыру 

дағдысын дамыту.  

 

Серуенге дайындық Киімдерін ұқыпты реттілікпен киіну, қатармен жүру. 

Серуендеу 

 

«Соқыр теке» қ/о 

«Мен атамның 

көмекшісімен» 

тақырыбында 

әңгімелесу; 

 

 

«Трамвай» қ/о 

асықтан жасалған 

«денсаулық 

жолымен» жүргізу;  

асықтар тізілген 

қолғаппен бір-

біріне массаж 

жасату. 

 

 

«Шеңберге түсір» 

қ/о 

«Ертегілер әлеміне 

саяхат» сүйікті 

ертегілерді айтқызу; 

«Мысық пен 

тышқан» қ/о 

Адалдық, достық, 

тәртіп туралы 

әңгімелесу; 

«Тегіс жолмен» қ/о 

Байрақтың дайын 

бейнесін жұмсақ 

қағаз 

қиындыларымен 

безендіруді үйрету. 

Еркін ойындар 

ойнату 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Жаңа оқу жылында дайындық туралы кеңестер беру 



Білім беру ұйымы «Баязит  ата»бөбекжай-балабақшасы» 

Топ: Ересек топ 

Топтың  атауы: «Тұлпар»тобы 

Балалардың жасы 4 жасар балалар 
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Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсет 26.08-29.08.2024ж 

 

 
Апта күндері Дүйсенбі 

күні 26.08 

Сейсенбі 

күні 27.08 

Сәрсенбі  

күні 28.08 

Бейсенбі  

күні 29.08 

Жұма  

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

Таңғы жаттығу  

Таңғы асқа дайындық 

 

Таңғы ас 

 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.  

Балалардың дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Көңіл күйін жеткізіп, топтағы балалармен қима суреттерді жинап 

бүтін зат немесе бұйым бейнесін жасауды  қалыптастыру. 

 

Таңғы жаттығу тамыз  айы  5 апта 

 

 

Тамақтану алдында қолын жуу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, ас ішу  құралдарын 

пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауды 

пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

 

Тәрбиеші мен балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 

 

Балалардың 

қалауымен әр түрлі 

бояу құралдарын 

пайдаланып еркін 

сурет салғызу 

Өздерінің тұрып 

жатқан жерлерінің 

атауын айту, 

ерекшеліктері мен 

көркем жерлері 

туралы суреттер 

арқылы әнгімелеуін 

ұйымдастыру 

 Кітаптар қарату. 

Шешендікке, сөз 

өнеріне баулу, 

халық ауыз 

әдебиеті 

шығармаларымента

ныстыру. 

Таныс ертегі 

 



 қойылымын жасату 

Серуенге дайындық Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну, қатарды сақтай отырып серуенге шығу.  

Күндізгі серуен 

 

 

Дене 

шынықтырудың 

пайдасы туралы 

әңгімелесу;  

- балалардың 

өздеріне ұнайтын 

жаттығуларды 

жасата отырып, 

спорттық 

ойындарды 

бірлесіп таңдатып, 

ойнату;  

- серуен кезінде 

аулада қарапайым 

еңбекке баулу, 

бірге еңбектенуін 

ұймдастыру;  

- «Бәйге» ұлттық 

ойынын ойнату. 

«Айбары асқақ – 

Ата заң» Қазақстан 

Республикасы 

Конституциясы 

күніне арналған 

мерекелік 

концертке 

қатыстыру 

 «Қош бол жайдары 

жаз» музыкалық іс 

шараны 

ұйымдастыру. 

Жеке бас еркін 

ойындары мен 

сумен ойын 

ойнату. Ойын 

арқылы 

мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

 

Серуеннен оралу  Реттілікпен қатармен топқа оралу. Киімдерін ұқыпты шешу.  

Гигиеналық  

шаралар 

 

 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасын орындату 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін 

суламау, сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 



Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

 

Күндізгі ұйқы 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын 

атау.Балаларға және тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, 

майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді  үйрету.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шаю дағдысын бекіту 

 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,   іліп қойуын қалыптастыру.  

 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

Бесін ас 

 

 

« Жалаң аяқ жүру» сауықтыру шарасын ұйымдастыру 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді 

дамыту. Киіміндегі кемшіліктерді жөндеу. Қыз балалар шаштарын өздерінің тарақтарымен тарап жинап алу.  

 

Тамақтану алдында қолдарын жуу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени 

гигиеналық дағдыларды дамыту. 

 

Тәрбиеші мен баланың еркін 

әрекеті 

 

Конструктордан әр 

түрлі  құрылымдар 

құрастырғызу.   

 

Топтағы 

ойыншықтарының 

суретін салғызу, 

мүсінін жасату, 

немесе қағаздан 

өздері ойыншық 

жасауына 

мүмкіндік беру.  

 

 Дидактикалық 

ойын «Кім жылдам 

жұбын табады» 

Ғажайып қалтадан 

ойыншықтар 

шығару, балаларға  

топтан соның 

жұбын тауып 

саластыру 

жағдайын жасау. 

 

Серуенге дайындық  

 

Киімдерін ұқыпты реттілікпен киіну, қатармен жүру. 

Серуендеу 

 

Жұмбақтар мен 

тақпақтар сайысы 

 

«Трамвай» қ/о 

«Соқыр теке» қ/о 

 

 Еркін ойындар 

 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

 

Күздік киімдерді кию бойынша нұсқаулықтар беру 
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